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िोल से टंंांसफामंमर नीचे
पगराकर तेल चोरी पकया
गन्नौर। बडी गांि में चोरों ने 25
केिीए टंंांसफामंिर को पोल से नीचे
टगराकर सामान ि तेल चोरी कर
टलया। टबजली टनगम टसटी सब
टडिीजन गनंनौर के उपमंडलीय
अटधकारी सतीश गोयत ने पुटलस
को दी टशकायत में बताया टक बडी
गांि में सुभाष के नाम से 25
केिीए का टिदंंुत टितरण
टंंांसफामंिर लगा िुआ था।
टशकायत के अनुसार 25-26
अगसंं की रात चोरों ने टंंांसफामंिर
को पोल से नीचे टगरा टदया और
उसके अंदर से आिशंयक
उपकरण ि तेल टनकालकर चोरी
कर टलया।
कार की िकंंर में
बाइक सवार की मौत 
गन्नौर। िलंदाना बॉडंिर संसथत संत
टनरंकारी भिन के गेट नंबर-1 के
सामने सडंक िादसे मंे बाइक
सिार युिक की मौत िो गई।
मृतक की पिचान उतंंर पंंदेश के
देिटरया टजले के गांि बेलपार
पंटडत टनिासी शुभम टंंतपाठी के
रंप में िुई िै। पुटलस ने मृतक की
बिन भािना टंंतपाठी की टशकायत
पर कार चालक के टखलाफ
मामला दजंि कर जांच शुरं कर दी
िै। भािना ने बताया टक उसका
भाई शुभम टंंतपाठी 13 टसतंबर की
शाम टदलंली से चंडीगढ़ं जाने के
टलए मोटरसाइटकल पर टनकला
था। रात करीब 9 बजे िलंदाना
बॉडंिर के पास संत टनरंकारी भिन
के सामने उसकी बाइक को कार ने
टकंंर मार दी। रािगीरों ने िादसे
की सूचना पटरजनों को दी और
घायल शुभम को उपचार के टलए
सीएचसी समालखा पिुंचाया।
टचटकतंसकों ने पंंाथटमक उपचार के
बाद उस ेपीजीआई रोितक रेफर
कर टदया। गंभीर चोटों के कारण
शुभम की मौत िो गई। पुटलस ने
मामले की जांच शुरं कर दी िै। 
अवैि हपथयार सपहत
युवक पगरफंतार 
सोनीपत। कंंाइम यूटनट िेसंट की
टीम ने अिैध िटथयार रखने के
मामले मंे गांि भैंसिाल कलां
टनिासी शुभम को टगरफंतार टकया
िै। पुटलस ने उसके कबंजे से देशी
टपसंंौल और एक टजंदा कारतूस
बरामद टकया िै। आरोटपत को
अदालत में पेश टकया गया, जिां
से उसे नंयाटयक टिरासत में जेल
भेज टदया गया। इससे पिले सूचना
टमलने पर सिायक उप टनरीकंंक
कृषंण ने कारंििाई करते िुए शुभम
को टगरफंतार करके उससे िटथयार
ि कारतूस बरामद टकए। पुटलस
के मुताटबक शुभम पर पिले से
चार मुकदमे दजंि िंै। इनमें िषंि
2025 में थाना अबंिन एसंटेट
रोितक में शसंंंं अटधटनयम, िषंि
2024 में मटिला थाना कोटपूतली
राजसंथान में 498-ए ि 406, िषंि
2018 और िषंि 2022 में थाना
सदर गोिाना में शसंंंं अटधटनयम के
मामले शाटमल िैं।

िबर संकंंेि

तापमान

अिधकतम 36.00B
नय्नूतम 24.00B
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िाहत की उम्िीद : शहि िे् एक िाह आठ रदन के बाद काि पि लौटे सफाई कि््ी

800 कर्मचाररयो् ने 300 टन कचरा साफ
रकया, शहर रंे अभी भी लगे कूड्े के पहाड् 

गणपरत बप्पा िोिया के जयकािो् के साथ गणेश िहोत्सव शुर् 

रपव, इंदंं और बंंहंंा योग के संयोग के शुभ 
मुहूतंम मंे घर-घर पवराजे गौरीिुतंं गणेश
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

गणपटत मिोतंसि के चलते आगामी 10 टदन
तक पांडि नगरी धमंिमय रिेगी। टजलेभर में
गणेश चतुथंंी पर गणपटत बपंपा मोरया के

जयकारों ि पुषंप िषंाि के
साथ टिघंनितंाि का
संिागत टकया गया।
पंंाचीन मंटदरों से लेकर
टिटभनंन जगि पंडाल ि
घर-घर में रटि, इंदंं, बंंहंंा
योग के संयोग में शुभ

मुिूतंि के साथ भगिान गणेश जी की मूटंतियां
टिराजमान की गई। किीं शोभायातंंा टनकाली
गई, तो किीं मंतंंोचंंारण के साथ पूजा-अचंिना
कर बपंपा का आहंंान टकया गया। 25 टसतंबर
को पूजा-अचंिना कर िषंंोलंलास से शोभायातंंा
टनकाल भगिान गजानन को टिदाई दी
जाएगी। पंटडत अटमत शौनक ने बताया टक
सनातन परंपरा में भगिान गणेश जी एक ऐसे
देिता िैं, टजनकी सबसे पिले पूजा की जाती
िै। टिघंन-टिनाशक भगिान शंंी गणेश का
जनंम भादंंपद मास के शुकंलपकंं की चतुथंंी

टतटथ पर मधंयानंि के समय िुआ था। यिी
कारण िै टक गणपटत के भकंत इस पािन टतटथ
का इंतजार पूरे साल करते िैं। धूमधाम से
गणपटत बपंपा का संिागत कर उनकी मंटदर,
घर-आंगन में संथापना की जाती िै। भगिान
गणेश को टिधंनितंाि, बुटं ंि, जंंान और
मांगटलक कायंंों का देिता माना गया िै। टकसी
भी तरि के शुभ कायंि को शुरं करने से पिले
भगिान गणेश की सबसे पिले पूजा का

टिधान िै। गणेशोतंसि की शुरंआत गणेश
चतुथंंी के टदन िोती िै, जो अनंत चतुदंिशी के
टदन संपनंन िोता िै। ऐसे मंे गणपटत बपंपा की
कृपा पाने के टलए शंंिंंालु िर साल गणेश
चतुथंंी के टदन उनंिें अपने घर लाकर उनकी
टिटधटिधान से पूजा करते िै। इसके बाद डेढ़,
तीन, पांच, सात या टफर दस टदन बाद अनंत
चतुदंिशी पर टिटधटिधान से भगिान गणेश
का टिसजंिन टकया जाता िै।

सोनीपत। कच््े क्वाट्मि माक््ेट मे् शोभायात््ा से पिले भगवान गणेश की पूजा-अच्मन किते श््ी
गणपरत शिणम् धम्ामर्म सोसायटी के सदस्य।                                    फोटो : िहरभूिम 

n शंंी गरपहत
शररमं धमंाणरंण
सोसायटी
(मिाराषंंंं) ने
शोभायातंंा
हनकाली 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

नगर टनगम कंंेतंं मंे एक माि और आठ टदन
बाद नगरपाटलका कमंिचारी संघ की िडंताल
खतंम िोने और सफाई कटंमियों के डंंूटी पर
िापस लौटने के बाद शिर में सफाई वंयिसंथा
धरातल पर लौट आई िै। सफाई कटंमियों के
काम पर िापस लौटने से शिरिाटसयों को
शिर के टबगडंे मािौल के जलंद सुधरने की
आस बंधी िै। सोमिार को नगरपाटलका
कमंिचारी संघ, िटरयाणा के टनदंंेश के बाद
सफाई कमंिचाटरयों ने अपनी िडंताल खतंम
कर काम शुरं कर टदया िै। सोमिार को करीब
800 कमंिचाटरयों ने नगर टनगम कंंेतंं की
कॉलोटनयों में पिंुचकर सफाई और कूडंा
उठान का कायंि शुरं टकया। कमंिचारी सोमिार
को सडंकों पर झाडू लगाने के साथ कूडंा
उठान का कायंि करते नजर आए।
बता दें टक 11 टसतंबर को मुखंयमंतंंी नायब

टसंि सैनी की ओर से 16 सूतंंीय मांगों पर टदए
गए आशंंासन के बािजूद सोनीपत नगर टनगम
कंंेतंं के सफाई कमंिचाटरयों की िडंताल जारी
रिी। कमंिचारी नगर टनगम सोनीपत में िषंि
2018-19 में िटाए गए 80 कटंमियों सटित ठेके
के 750 सफाई कटंमियों को पेरोल पर करने का

एजेंडा उठाए रिे। इसके बाद रटििार को
रोितक में िुई बैठक में पंंदेशसंंरीय नेताओं की
ओर से मांगों पर बनी सिमटत के बाद कमंिचारी
अपने डंंूटी पर िापस लौटे। िालांटक

कमंिचाटरयों ने चेताया िै टक अगर एक टदन के
बाद उनकी मांग पूरी निीं की गई, तो िि
दोबारा िडंताल का रंख करेंगे। इससे पिले 6
अगसंं को सफाई और दमकल कमंिचाटरयों

की िडंताल के चलते शिर की सफाई
वंयिसथंा पूरी तरि पंंभाटित िो गई थी। जगि-
जगि कूडंे के ढेर जमा िो गए थे। सडंकों,
खाली पंलाटों और सािंिजटनक संथानों पर कूडंा
फैला िोने से लोगों को परेशानी का सामना
करना पडं रिा था। िडंताल के दौरान शिर में
1200 टन से अटधक कूडंा जमा िो गया था।
इसमें से करीब 800 टन कूडंा िैकसंलपक
अटभयान चलाकर उठाया गया था, जबटक
अभी भी कई संथानों पर बडंी मातंंा 
में कूडंा जमा िै।

सोनीपत। संत रनंिकािी भवन िोड पि बुलडोजि से कूड्ा उठाते कम्मचािी। 

रोहति मे् रकववार िो प््देि
स््रीय नेताओ् िे साथ मांरो्
पर बनी सहमकत, आज मांरे

पूरी नही् हुई, तो िल से
किर होरी हड्ताल

सेवा मुकंत पकए गए 
15 कमंमचारी बहाल

नगर वनगम की ओर से 7 अक्तूबर को 15 पे-
रोल सफाई कम्रचावरयो् को बख्ारस्् कर वदया
था। अब हड्ताल खत्म होने के साथ ही नगर
वनगम ने इन सभी सफाई कव्मरयो् को बहाल
कर वदया है। वही् तीन कम्रचारी अब भी जेल मे्
है्, जल्द ही उन्हे् जमानत वमलने की उम्मीद
जताई जा रही है। इससे पहले 12 सफाई कम््ी
पहले ही जमानत पर बाहर आ चुके ह्ै।

डंंूिी िर लौिे कमंमचारी 
नगर वनगम क््ेत्् म्े सफाई कम्रचारी अपनी

हड्ताल खत्म कर ड््ूटी पर वापस लौट आए
है्। वनगम की ओर से बख्ारस्् वकए गए कव्मरयो्
को बहाल कर वदया गया है। कूड्े का उिान
पहले से जारी था। अब शहर की सड्को् व
गवलयो् म्े सफाई दुर्स्् करवाने के वलए काय्र
मे् तेजी लाने के वनद््ेश वदए गए है। शहर की
सड्को् से सोमवार को करीब 300 टन कूड्े का
उिान वकया गया।
-साहब ससंह, मुख्य सफाई वनरीक््क, वनगम

अब सफाई वंयवसंथा बहाल करने की चुनौती
कम्रचावरयो् की हड्ताल समाप्त होने के बाद अब नगर वनगम के सामने शहर से बचे हुए कूड्े को

जल्द उिाने और वनयवमत सफाई व्यवस्था बहाल करने की चुनौती बनी है। कम्रचावरयो् को
प््ाथवमकता के आधार पर मुख्य सड्को्, बाजारो् और घनी आबादी वाले के््त््ो् से कूड्ा उिाने के वनद््ेश
वदए गए है्। नगरपावलका कम्रचारी संघ की सोनीपत इकाई के प््धान भारत कंडेरा ने कहा वक
सरकार से आश््ासन वमलने के बाद कम्रचावरयो् ने हड्ताल खत्म कर काम शुर् वकया है। उन्हो्ने
चेताया वक कम्रचावरयो् की स्वीकृत मांगो् को जल्द लागू नही् वकया, तो वह दोबारा आंदोलन करे्गे। 

पवशंं चंैपियनपशि में भारत का
पंंपतपनपितंव करेंगी काजल
76 किलो भारवर्ग िे

ट््ाॅयल मे् किरण 
हुड््ा और किक््ा िो

हरािर बनाई भारतीय
टीम मे् जरह

सोनीपत। गांि लाठ की
अंतरराषंंंंीय पिलिान काजल ने
एक बार टफर शानदार पंंदशंिन करते
िुए सीटनयर टिशंं कुशंती
चैंटपयनटशप के टलए भारतीय टीम में
जगि बना ली िै। नई टदलंली के
आईजी संटेटडयम में भारतीय कुशंती
मिासंघ की ओर से आयोटजत
टंंायल में काजल ने 76 टकलोगंंाम
भारिगंि में दमदार पंंदशंिन टकया।
उनंिोंने िटरयाणा की पिलिान
टकरण िुडंंा और टशकंंा को िराकर
टिशंं चैंटपयनटशप का टटकट िाटसल
टकया। काजल अब 24 अकंतूबर से
1 निंबर तक कजाटकसंंान की
राजधानी असंंाना में िोने िाली
सीटनयर टिशंं कुशंती चैंटपयनटशप में
भारत का पंंटतटनटधतंि करेंगी।

िेल अकादमी में 
िुशी का माहौल

काजल के चयन की सूचना वमलते
ही बड्वासनी स्सथत कुलदीप मवलक
अकादमी मे् खुशी का माहौल बन
गया। भारतीय मवहला कुश्ती टीम के
पूव्र मुख्य प््वशक््क कुलदीप मवलक
के माग्रदश्रन मे् अभ्यास करने वाली
काजल को प््वशक््को् और साथी
पहलवानो् ने बधाई दी। मुख्य
प््वशक््क कुलदीप मवलक और
प््वशक््क अजय मवलक ने कहा वक
काजल का अनुशासन, मेहनत और
लगातार बेहतर प््दश्रन उन्हे् ववश््
कुश्ती के शीष्र वखलाव्डयो् की ओर ले
जा रहा है। उन्हो्ने उम्मीद जताई
वक काजल ववश्् च्ैवपयनवशप मे् भी
शानदार प््दश्रन कर देश के वलए
पदक जीतेगी।

नागपरक असंिताल में िुरंष रकंत जांच काउंिर
बंद, मपहला मरीजों के साथ पलए जा रहे संैिल 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

टदलंली रोड संसथत नागटरक असंपताल
में संटाफ की कमी के चलते मरीजों के
टलए संिासंथंय सेिाएं पंंभाटित िो रिी

िैं। संटाफ की
कमी के कारण दो
टदन से पुरंष रकंत
जांच काउंटर बंद
िोने के कारण
मरीजों को

परेशानी झेलनी पडं रिी िै। टफलिाल
पुरंष और मटिला दोनों मरीजों के रकंत
के नमूने एक िी मटिला रकंत जांच
काउंटर पर टलए जा रिे िैं। इससे सुबि
से िी काउंटर पर लंबी लाइनें लगने से
जांच करिाने आए मरीजों को अपनी
बारी के टलए घंटों इंतजार करना पडं
रिा िै। ििीं असंपताल पंंबंधन ने मरीजों
की समसंयाओं का टनदान करने के टलए

अनंय सीएचसी ि पीएचसी डेपुटेशन
पर लैब टैकंनीटशयन बुलाने का टनणंिय
टलया िै। असंपताल में रोजाना करीब
450 से 500 मरीज टिटभनंन बीमाटरयों
के टलए अलग-अलग रकंत जांच
कराने लैब में पिुंचते िंै। लैब इंचाजंि

डॉ. सुमन ने किा टक टफलिाल संटाफ
की कमी के चलते एक लाइन लगिाई
गई िै। मरीजों को परेशानी निीं िोने
देंगे। आमतौर पर लैब के दोनों कमरों
को मरीजों की सुटिधा के टलए खुला
रखा जाता िै। 

n महिला काउंटर
पर लंबी कतारें ,
डेपुटेशन पर लैब
टैकंनीहशयन
बुलाने का हनरंणय 

सोनीपत। नागरिक अस्पताल मे् मरिला काउंटि पि मिीजो् की भीड्।

अंडर-20 पवशंं कुशंती में गोलंड जीता 
हाल ही मे् काजल ने स्लोवावकया की राजधानी ब््ावतस्लावा मे् आयोवजत
अंडर-20 ववश्् कुश्ती चै्वपयनवशप मे् स्वण्र पदक जीता था। इससे पहले
अगस्् के पहले सप्ताह मे् हंगरी के बुडापेस्ट मे् आयोवजत चौथी सीवनयर
रै्वकंग सीरीज के 76 वकलो भारवग्र म्े भी उन्हो्ने स्वण्र पदक हावसल वकया।
मई के अंवतम सप्ताह मे् हुई एवशयाई चै्वपयनवशप मे् स्वण्र जीतने के अलावा
काजल मुंबई मे् आयोवजत प््वतव््षत भारत केसरी दंगल की ववजेता भी रही
थी्। वह अंडर-17 और अंडर-20 ववश्् च्ैवपयनवशप मे् भी स्वण्र पदक जीत
चुकी है्। काजल की इस सफलता के पीछे पवरवार का सहयोग और वष््ो् की
कड्ी मेहनत है। उनके वपता टैक्सी चलाते ह्ै, जबवक चाचा और गुर् कृष्ण
पहलवान ने बचपन से उन्हे् कुश्ती की बारीवकयां वसखाई्। सीवमत संसाधनो्
के बावजूद पवरवार ने काजल के खेल कवरयर मे् पूरा साथ वदया। अब उनका
लक्््य वष्र 2028 के ओलंवपक मे् देश का प््वतवनवधत्व करना है।

अपंंेंपिसपशि मेले मंे 215
छातंंों को पमली नौकरी 

खरखौदा। आईटीआई खरखौदा मंे पंंधानमंतंंी नेशनल
अपंंेंटटसटशप मेले का आयोजन टकया गया। टिधायक पिन
खरखौदा तथा एसडीएम अटमत कुमार ने बतौर मुखंय अटतटथ
टजसमें टशरकत की। टजसमें टजला ि राजंय की 26 पंंटतटंंित
कंपटनयों ने भाग टलया, टजसमें कुल 272 टिदंंाटंथियों ने टिसंसा
टलया। इनमें से 215 टिदंंाटंथियों का अपंंेंटटसटशप/जाॅब के टलए
चयन टकया गया। इस दौरान टिधायक पिन खरखौदा के दंंारा
एक पेड मां के नाम रोटपत टकया गया। मेले मंे मुखंय रंप से
यूएनओ टमंडा सोनीपत, नंयू डायनेटमक सांपला, अजीत
इंडसंटंंीज खरखौदा, ईसंटनंि टबयटरंग पंंाइिेट टलटमटेड कुंडली,
बाबानी टपगमेंट खरखौदा, पुखराज िेलंथकेयर पंंाइिेट टलटमटेड
झजंंर, मटलक जनरेटर बिालगढ़ सटित टिटभनंन 
पंंटतटंिंत कंपटनयों ने भाग टलया। कंपटनयों के पंंटतटनटधयों ने
टिदंंाटंथियों की योगंयता एिं कौशल के आधार पर उनका चयन
टकया। इस अिसर पर मुखंय अटतटथ टिधायक पिन खरखौदा
ने टिदंंाटंथियों को आगे बढ़ंने के टलए पंंेटरत टकया। 

जूपनयर एपशया कि हॉकी में साई के
पिलापंियों ने बढंाया देश का गौरव

सोनीपत। चीन के मोकी मे् आयोवजत
हॉकी जूवनयर एवशया कप 2026 मे्
भारतीय खेल प््ावधकरण (साई)
सोनीपत के राष््््ीय उत्कृष््ता के्द्् के
वखलाव्डयो् ने शानदार प््दश्रन वकया।
प््वतयोवगता के पुर्ष और मवहला दोनो्
वग््ो् म्े भारतीय टीमो् ने वखताब अपने
नाम वकया। दोनो् ववजेता टीमो् म्े साई
सोनीपत के कुल सात वखलाड्ी शावमल
रहे। पुर्ष टीम मे् सुखववंदर, हरपाल,
रववंदर, कुणाल और वचराग ने भारत
का प््वतवनवधत्व वकया, जबवक मवहला
टीम मे् वनवध और लालवरनपुई ने
दमदार प््दश्रन वकया। 30 अगस्् से 13
वसतंबर तक आयोवजत प््वतयोवगता के
पुर्ष वग्र के फाइनल मे् भारत ने

दव््कण कोवरया को 4-1 से हराकर
वखताब जीता। टीम की इस सफलता मे्
साई सोनीपत के पांचो् वखलाव्डयो् का
अहम योगदान रहा। सुखववंदर और
हरपाल कैथल के हाबड्ी गांव, रववंदर
रोहतक, कुणाल फरीदाबाद और
वचराग गुर्ग््ाम के रहने वाले ह्ै।
वखताब जीतने के साथ भारतीय टीम ने
ववश्् कप के वलए भी क्वालीफाई
वकया। मवहला टीम की सफलता मे्
गोलकीपर वनवध और लालवरनपुई ने
भी महत्वपूण्र भूवमका वनभाई।
घुम्मनहेड्ा, वदल्ली की वनवध को
प््वतयोवगता की सव्रश््ेष्् गोलकीपर
चुना गया। दोनो् टीमो् की सफलता से
साई सोनीपत मे् खुशी का माहौल है। 

पवदेश भेजने का झांसा देकर ठगी, आरोिी काबू 
गोहाना। पढ्ाई के आधार पर ववदेश भेजने का झांसा देकर लाखो् र्पये की िगी
करने के मामले म्े सदर थाना पुवलस ने आरोवपत करनाल मे् नीलोखेड्ी के वेदप््काश
का वगरफ्तार वकया। न्यायालय क आदेश पर उसे दो वदन के पुवलस वरमांड पर वलया
गया। गांव मुंडलाना के देवे्द्् ने 27 नवंबर 2025 को वशकायत दी थी वक उसने भतीजे
राहुल को पढ्ाई के वलए अमेवरका भेजने के संबंध मे् वरश्तेदार रोशनलाल से संपक्क
वकया था। रोशनलाल ने वेदप््काश, बलवंत और अवमत से वमलवाया। आरोवपतो् ने 51
लाख र्पये म्े राहुल को अमेवरका भेजने का भरोसा वदया। आरोवपतो् ने अलग-अलग
वकस््ो् म्े करीब 40 लाख र्पये लेने के बाद राहुल को पहले ब्ैकाक, वफर दुबई
और बाद मे् लीवबया भेज वदया। आरोप है वक लीवबया मे् राहुल को कमरे म्े बंद कर
वदया गया और उसकी जान को खतरा बताकर स्वजन से और पैसे मांगे गए। बाद मे्
13 अक्टूबर 2024 को राहुल भारत लौटा। वह डरा हुआ और बीमार था। इसी मामले
मे् पुवलस ने आरोवपत वेदप््काश को वगरफ्तार वकया।

11वीं के छातंं का यौन
शोषण, आरोपियों को

संकूल से बाहर पनकाला 
सोनीपत। मोहाना थाना क््ेत्् के गांव के राजकीय
ववद््ालय मे् कक््ा 11वी् के छात्् का उसके दो
सहपावियो् की ओर से कवथत र्प से यौन शोषण
का मामला सामने आया है। बताया जा रहा है वक
घटना का खुलासा होने के बावजूद ववद््ालय
प््बंधन ने पुवलस को सूचना देने के बजाय
पंचायत प््वतवनवध व गांव के कुछ मौवजज लोगो्
की मौजूदगी मे् मामले को रफा-दफा कर वदया।
साथ ही सहपावियो् पर कार्रवाई करने के बजाय
नाबावलग छात््ो् को स्कूल छोड्ने का प््माण पत््
(एसएससी) वदलवाकर उन्हे् बाहर का रास््ा
वदखा वदया। वमली जानकारी अनुसार राजकीय
ववद््ालय मे् 11 वसतंबर को शौचालय मे् कक््ा 11वी्
के छात्् का उसके दो सहपावियो् ने कवथत तौर
पर यौन शोषण वकया। घटना सामने आने के बाद
स्कूल प््बंधन व गांव के मौवजज लोगो् ने बैिक
कर पीव्डत छात्् और दोनो् नाबावलग छात््ो् के
पवरजनो् के सामने मामले को रखा। बताया जा
रहा है वक इस दौरान मामले को बाहर आने से
रोकने की बात कही गई। जानकारी पुवलस को
नही् दी गई। नाबावलग ववद््ाव्थरयो् को वबना
पुवलस को सूचना वदए स्कूल छोड्ने का प््माण
पत्् देकर वनकाल वदया गया। वही् पीव्डत छात््
की माता वदव्यांग बताई जा रही है। इस संबंध मे्
वजला वशक््ा अवधकारी नवीन गुवलया से बातचीत
की गई, तो उन्हो्ने बताया वक उनके पास
ववद््ालय और पवरजनो् की तरफ से कोई
वशकायत नही् आई है। वह मंगलवार को मामले
की जांच करवाएंगे। इसके बाद िोस कार्रवाई
अमल मे् लाई जाएगी।



10िोहतक, मंगलवाि 
15 दसतंबि 2026

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

च़़ा जब िोटा िोता
िै, माता-पिता िी
उसकी दुपनया िोते

िै़। माता-पिता अिने बच़़े की
िरवपरश मे़ पदन-रात एक करते िै़।
अिने बच़़े की ििली मुस़कान,
उसका ििला कदम और उसका
बोला ििला शब़द िी उनकी सबसे
बडी खुशी िोते िै़। यिी बच़़ा जब बडा िो जाता िै, तो
कई बार वि अिने िैरे़ट़स से बिुत कम बात करने
लगता िै। कभी-कभी वि अिनी कोई भी बात निी़
बताता। धीरे-धीरे परश़तो़ मे़ संवाद कम िोने लगते िै़।
ऐसे मे़ माता-पिता यिी सोिते िै़ पक उनसे कोई ऐसी
गलती तो िुई िै, जो उनका बच़़ा उनसे बात निी़
करता। बच़़े और िैरे़ट़स के बीि संवादिीनता की कई
वजिे़ िो सकती िै़, इसे माता-पिता को समझना िापिए
और बचे़़ से पनरंतर संवाद
बनाकर रखना िापिए।
बच््े गुररते है् कई तरह
के बदलावो् से: तेरि से
अट़़ारि साल के बच़़े
मानपसक और भावनात़मक
ऱि से कई तरि के
बदलावो़ से गुजरते िै़। वे
अिने माता-पिता से कम,
बािर की दुपनया से ज़यादा
प़़भापवत रिते िै़। इस दौरान वे अिनी िििान बनाने के
पलए पनरंतर मानपसक ऱि से संघष़ग करते िै़। ऐसे मे़
िैरे़ट़स को िापिए पक वे उनकी प़़ाइवेसी का सम़मान
करे़। िर बात वे आिको बताए इसकी उम़मीद न करे़,
अिने बच़़े िर अिना पवश़़ास जताएं। 
घर मे् कलह की स्कथरत: बच़़े की अिने माता-पिता
के साथ संवादिीनता की एक सबसे बडी वजि िोती
िै, घर म़े कलि का मािौल। ऐसा मािौल िैरे़ट़स की
तुलना मे़ बच़़े को कई गुना ज़यादा तनावग़़स़़ करता िै।
उसे लगता िै पक उसकी समस़याओ़ का पनवारर कौन
करेगा, जब िैरे़ट़स खुद िी समस़याग़़स़़ िै़। िैरे़ट़स को
िापिए पक वे बच़़ो़ के सामने लडाई-झगडा न करे़, घर
का वातावरर सकारात़मक रखे़।
दोस््ो् के साथ ज्यादा कनेक्ट: आजकल बच़़े

अिने माता-पिता से बातिीत कम करते िै़, अिने
दोस़़ो़ के साथ जय़ादा कनेक़टेड रिते िै़, क़यो़पक उऩिे़
दोस़़ो़ के साथ ज़यादा अिनािन फील िोता िै। दोस़़
िूंपक उनके िमउम़़ िोते िै़, इसपलए वे उनकी
समस़याओ़ को ज़यादा गिराई से समझ िाते िै़। 
बच््े को ताने मारना: बच़़े अकसर अिनी बाते़
िैरे़ट़स से शेयर करने से इसपलए भी बिते िै़, क़यो़पक
उऩिे़ लगता िै पक उनकी बातो़ िर ध़यान निी़ पदया जाता

और बताई गई बातो़ िर ताना
पदया जाएगा। इसपलए वे अिने
कपरयर, अिनी असफलताएं,
िढाई का तनाव और अिने
परलेशनपशि इश़यू के बारे मे़
िैरे़ट़स से कुि साझा निी़
करते। ऐसे मे़ िैरे़ट़स को िापिए
पक वे बच़़े को जज करने की
बजाय उसकी उम़़ और उसकी
िपरिक़वता के अनुसार उसको

सुने़ और उनकी भावनाओ़ का सम़मान करे़।
दूसरो् से तुलना: अकसर िैरे़ट़स अिने बच़़ो़ की
िरफॉम़़े़स की तुलना दूसरो़ से करते िै़, इससे बच़़े मे़
आत़मपवश़़ास कम िोता िै। िैरे़ट़स को समझना िापिए
पक िर बच़़े की क़़मता अलग-अलग िोती िै। उसकी
िोटी उिलल़बधयो़ को बड़ी उिलल़बध मे़ बदलने मे़
िैरे़ट़स को अिनी सकारात़मक भूपमका पनभानी िापिए।
बच््े मे् हमेिा करमयां रनकालना: कभी-कभी
बच़़ा अिने िैरे़ट़स से अिनी बात किने से इसपलए भी
डरता िै, क़यो़पक वे िमेशा उसकी कपमयां पनकालते िै़।
उसकी गलती िर वे उसे प़यार से समझाने की बजाय,
डांटते िै़। इस तरि बच़़ा धीरे-धीरे सि किने से डरने
लगता िै। बच़़े को अिने िैरे़ट़स सिोप़टगव और अिना
घर सुरप़़कत लगना िापिए। a

िने िो़िो़ को खूबसूरत पदखाने के
पलए पलिल़सटक लगाना अपधकतर

मपिलाएं िसंद करती िै़। पलिल़सटक मेकअि
का ऐसा पिस़सा िै, पजसके पबना िूरे िेिरे का
मेकअि अधूरा िी माना जाता िै, क़यो़पक
पलिल़सटक लगाने से िो़िो़ की सुंदरता बढ़
जाती िै। लेपकन क़या आिको िता िै पक
अलग-अलग रंगो़ की पलिल़सटक अलग-
अलग तरि के केपमकल़स से बनी िोती िै़
और आि िो़िो़ िर रंग की िरत के साथ
केपमकल लेयर भी िढा रिी िोती िै़? ये ना
पसफ़फ आिके िो़िो़ की प़़ाकृपतक िमक और
सुंदरता को प़़भापवत करती िै बल़लक आिकी
सेित के पलए भी बिुत नुकसानदायक िोती
िै। पलिल़सटक लगाने से िो़िो़ िर दुष़प़़भाव
िड़ता िै क़यो़पक बाजार मे़ उिलब़ध

अपधकांश पलि ग़लॉस और
पलिल़सटक मे़ ि़़ोपमयम, लेड,
एल़युपमपनयम, कैडपमयम
और कई अऩय िाम़गफुल तत़व
मौजूद िाए जाते ि़ै। 
स्ककन एलर््ी का कारण:
पलिल़सटक मे़ मौजूद रसायनो़
की वजि से िो़िो़ म़े जलन,
दाने या िो़िो़ के आसिास
झनझनािट जैसी समस़या
मिसूस िो सकती िै। साथ िी
िो़िो़ के आस-िास की ल़सकन भी प़़भापवत िो
सकती िै। ऐसा पलिल़सटक म़े पबस़मथ
ऑक़सीक़लोराइड नामक केपमकल की वजि
से िो सकता िै। पलिल़सटक मे़ रंग बनाने के

पलए मै़गनीज, लेड और
कैडपमयम का इस़़ेमाल पकया
जाता िै, पजसकी वजि से िो़िो़
की एलज़़ी िो सकती िै, आिके
िो़ि काले िड़ सकते ि़ै और वो
बार-बार सूख कर फट सकते
िै़। पलिल़सटक के ज़यादा
इस़़ेमाल से ल़सकन के पिद़़ बंद
िो जाते ि़ै।
इंटरनल हेल्थ के रलए
हाम्मफुल: पलिल़सटक का

इस़़ेमाल करने से िेट संबंधी रोगो़ का खतरा
बढ़ जाता िै। िो़िो़ िर लगाई जाने वाली
पलिल़सटक कभी-कभी भोजन करने के
दौरान िेट मे़ िली जाती िै, पजसकी वजि से

इसमे़ मौजूद केपमकल शरीर के अंदर प़़वेश
कर जाते िै़। इससे शरीर मे़ संि़़मर का
खतरा बढ जाता िै और शरीर के अंदऱनी
अंगो़ को नुकसान भी िो सकता िै। केपमकल
युक़त पलिल़सटक के बार-बार िो़िो़ िर लगाने
से यि िेट मे़ ििुंिकर िरेशानी िैदा कर
सकती िै। पजससे आिको िेट दद़ग, पकडनी
और पलवर की भी समस़या िो सकती िै। 
बचने के उपाय: इन समस़याओ़ से बिने के
पलए ज़यादा देर तक िो़िो़ िर पलिल़सटक
लगाने की बजाय आि रोजाना नापरयल का
तेल, शिद या एलोवेरा जैल लगाएं। इससे
िो़ि मुलायम रिे़गे। जब भी पलिल़सटक लगाएं
तो सबसे ििले िो़िो़ िर बाम लगाएं।  इससे
िो़िो़ को िोने वाले नुकसान को कम पकया
जा सकता िै। पलिल़सटक लगाने से ििले
इसकी एक़सिायरी डेट और इंग़़ेपडएंट़स जऱर
िेक कर ले़। रोजाना पलिल़सटक लगाने की
बजाय पकसी त़योिार, फंक़शन या पवशेष
अवसर िर िी पलिल़सटक लगाएं। a

जब बचंंा माता-मपता से
संवाद करने से बचने लगे

दी के िांि साल बाद एक पदन ित़नी ने अिानक
िूिा, ‘सुपनए, क़या आिको निी़ लगता पक अब
िम ििले जैसे निी़ रिे?’ िपत मुस़कुरा पदए,

बोले, ‘िां, ििले िम रात-रात भर प़यार मे़ िगी बाते़ करते थे।
अब पबजली का पबल और बच़़ो़ की फीस िर िि़ाग करते िै़।’
इस बात िर दोनो़ िंस िड़े। लेपकन यि िंसी अिने भीतर एक
गंभीर प़़श़न भी समेटे िुए थी। क़या सिमुि लंबे समय बाद
परश़तो़ म़े ऊब आ जाती िै? क़या दांित़य-प़़ेम की भी कोई
एक़सिायरी डेट िोती िै? या पफर इस प़़ेम को केवल उसके
शुऱआती ऱि मे़ िििानते ि़ै, बाद मे़ इसके बदलते स़वऱि को
दंिती स़वीकार निी़ कर िाते?
जीवन और लरश्ते दोनो् पलरवत्िनशील है्: आज के समय मे़
दांित़य परश़तो़ की दूरी का सबसे बड़ा कारर केवल मतभेद निी़,
परश़तो़ मे़ बोपरयत आना भी एक कारर िै। दरअसल, िम प़़ेम से
ििले इसके प़़पत एक उत़साि की अिेक़़ा करते ि़ै, पफर जीवन
भर इसी उत़साि को बनाए रखने की उम़मीद भी करते ि़ै, जबपक
जीवन और परश़ते दोनो़ िी िपरवत़गनशील िै़।
प््ेम का स्वर्प बदलता है, खत्म नही् होता: िमने पफल़मो़ और
किापनयो़ मे़ प़़ेम का जो िेिरा देखा िै, उसमे़ िर पदन सरप़़ाइज
और रोमांि िोता िै। लेपकन वास़़पवक जीवन मे़ पे़़म का दूसरा
ऱि भी िोता िै। वि सुबि की िाय िूिने म़े िै, एक-दूजे की

दवा का समय ध़यान रखने म़े िै, आिकी थकान को पबना किे
समझ लेने म़े िै। दांित़य परश़ते मे़ दस वष़ग बाद जो प़़ेम िोता िै,
वि ििले वष़ग जैसा निी़ पदखता। उसका तािमान बदल जाता
िै। वि उऩमाद से उतरकर पवश़़ास-भरोसे म़े बदल जाता िै।
समस़या यि निी़ पक प़़ेम बदल जाता िै। समस़या यि िै पक िम
उसके बदले स़वऱि को स़वीकार निी़ करते। 
हम पाट्िनर से नही्, र्टीन लाइफ से ऊबते ह्ै: मनोवैज़़ापनक
किते िै़ पक मनुष़य का मप़़सष़क नवीनता को िसंद करता िै।
यिी कारर िै पक नई
नौकरी, नया शिर और
नया परश़ता िमे़ आकप़षगत
करता िै। लेपकन कुि
समय बाद िर नई िीज
सामाऩय-सी लगती िै।
इसे मनोपवज़़ान म़े
‘िेडोपनक एडॉप़टेशन’
किते िै़। यिी बात परश़तो़
िर भी लागू िोती िै, जो
लाइफ िाट़गनर कभी िमे़ सबसे अपधक रोमांपित करता था, विी
कुि वष़़ो़ बाद िमारे ऱटीन लाइफ का पिस़सा बन जाता िै।
इसका अथ़ग प़़ेम का समाप़त िोना निी़ िै, बल़लक िमारे मप़़सष़क
का उस सुख का अभ़यस़़ िो जाना िै। इसपलए यि समझना
जऱरी िै पक ऊब िमेशा परश़ते से निी़ िोती, कभी-कभी
एकरसता से िोती िै।

ऐसे बनाए रखे् अपने पे््म का अहसास: परश़ते बड़े मौको़ से निी़,
िोटे-िोटे िलो़ से जीपवत रिते ि़ै। पदन मे़ केवल दस पमनट
पबना मोबाइल के एक-दूसरे से बात करे़। सप़ताि मे़ एक बार
साथ टिलने जाएं। मिीने मे़ एक बार केवल आि दोनो़ के पलए
समय पनकाले़। एक-दूसरे की तारीफ करने की आदत मत
िोड़े़। िुराने पदनो़ की तस़वीरे़ और यादे़ साझा करे़। कभी-कभी
धऩयवाद और माफ कीपजए जैसे शब़द भी बोले़। िम अकसर

मान लेते िै़, सामने वाला तो जानता िी िै पक िम उससे पे़़म
करते ि़ै, लेपकन प़़ेम केवल मिसूस निी़ कराया जाता, उसे
समय-समय िर व़यक़त भी पकया जाता िै।
समझे् दांपत्य जीवन की वास््लवकता: सवाल यि िै पक कय़ा
शादी के बाद रोमांस खत़म िो जाना स़वाभापवक िै? निी़,
लेपकन उसका स़वऱि बदल जाना स़वाभापवक िै। शादी के
शुऱआती पदनो़ मे़ प़़ेम मे़ समय अपधक और पजम़मेदापरयां कम
िोती िै़। बाद मे़ बच़़ो़ की िढ़ाई, कपरयर, बुजुग़़ो़ की देखभाल,
आप़थगक िुनौपतयां और सामापजक दापयत़व जीवन का पिस़सा
बन जाते ि़ै। ऐसे म़े पे़़म का प़़दश़गन बदल जाता िै। एक समय
जो प़़ेम गुलाब के फूलो़ मे़ पदखाई देता था, विी बाद मे़ आिके
पसरदद़ग के समय िुििाि िाय बनाकर देने मे़ पदखाई देता िै।

यपद िम प़़ेम को केवल उसके िुराने
ऱि मे़ तलाशे़गे तो िमे़ लगेगा पक वि
किी़ खो गया िै। परश़ते को बिाने के
पलए बड़े बदलाव निी़, िोटी आदते़
काफी िै़।
कभी-कभी दूलरयां भी जरर्ी है्: िर
समय साथ रिना िी अच़िे परश़ते की
पनशानी निी़ िै। एक स़वस़थ परश़ते मे़ दो
संिूऱग व़यल़कतयो़ के पलए व़यल़कतगत
स़िेस  का िोना जऱरी िै तापक वे अिने

शौक िूरे कर सके़। अिने पमत़़ो़ से पमले़, गिशि करे़। कुि
समय स़वयं के पलए भी रख सके़। जब िम स़वयं के भीतर संतुष़़
िोते िै़, तभी िम पकसी परश़ते को भी मजबूत बना िाते िै़। याद
रपखए, दो अधूरे लोग पमलकर एक संिूऱग परश़ता निी़ बना
सकते। दो संिूऱग लोग पमलकर एक सुंदर-प़यारा परश़ता बनाते िै़।
प््ेम को दे् नए अर्ि: िम प़़ेम को अकसर केवल धड़कनो़ और
सरप़़ाइज तक सीपमत कर देते िै़। जबपक जीवन के अंपतम
िड़ाव िर लोग यि याद निी़ रखते पक उऩिे़ पकतने गुलाब पमले
थे। उऩिे़ यि याद रिता िै पक कपिन पदनो़ मे़ उनका िाथ पकसने
थामा था। शायद प़़ेम का सबसे संुदर ऱि विी िै, पजसमे़ शब़द
कम और अिनािन अपधक िोता िै। इसपलए कोई पनऱगय लेने
से ििले एक प़़श़न स़वयं से िूपिए, ‘क़या मै़ सिमुि अिने
लाइफ िाट़गनर से ऊब गई िूं?’ उत़़र आिको िौ़का सकता िै।
बीता हुआ कल लफर से लजएं: एक-दूजे का िाथ थामकर िूपिए
पक ऐसा क़या िै, जो पफर से निी़ िो सकता। एक रोज बीता िुआ
कल पफर से जी लीपजए, यकीनन आिका पदल पफर प़यार से
सराबोर िो उिेगा। a

ब

नकशोरिय बच््े अकसर अपने माता-नपता से बहुत कम बात करते है्, एक
दूरी-सी बना लेते है्, जबनक बच््े के बहुमुखी निकास के नलए पैरे्ट्स के साथ

उनका ननरंतर संिाद बहुत जर्री है। बच््े नकन कारणो् से पैरे्ट्स से संिाद करने
से बचते है्? पैरे्ट्स ऐसी च्सथनत मे् क्या करे्, एक जर्री सलाह। 

अ

मलपंस के मलए हामंमफुल है
केममकल बेसंड मलपसंसटक 

शा

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉलजस्ट 

स्सकन केयर

रंिपरक सामापजक धाररा
रिी िै पक एक स़़़़ी मां

बनने के बाद िी िूऱग िोती िै। स़़़़ी
जीवन के पलए मातृत़व को िी सबसे
मित़विूऱग माना जाता रिा िै।
िालांपक नए दौर मे़, ‘संतानिीनता’
को अपभशाि निी़ माना जाता िै।
बिुत-सी मपिलाएं अब मातृत़व के
साथ अिनी अऩय भूपमकाओ़ को भी
मित़व देने लगी िै़। समाज के साथ
मपिलाओ़ की सोि मे़ भी यि
बदलाव आ रिा िै पक िर स़़़़ी अिने
आि मे़ एक ‘िूऱग इकाई’ िोती िै। वि
पकसी और को जऩम देकर िी निी़,
बल़लक अिने पविारो़ और काय़़ो़ से
भी संिूऱग बन सकती िै। 
रनभा सकती है् मेन रोल: अकसर
मपिलाएं अिनी लाइफ मे़ ‘साइड
रोल’ मे़ नजर आती ि़ै, उनकी
िििान पकसी की ित़नी, पकसी की
बेटी या पफर पकसी की मां की िोती
िै। ऐसे मे़ बिुत-सी मपिलाओ़ का
मानना िै पक संतानिीन िोना, उऩिे़
यि अवसर देता िै पक वे अिनी
जीवन-कथा की मुख़य पकरदार यानी
‘प़़ोटागोपनस़ट’ बनी रिे़। अिने
जीवन का मुख़य िात़़ िोना खुद को
यि बताने का तरीका भी िै पक ‘मै़
खुद मे़ संिूऱग िंू।’ इस तरि
संतानिीनता कोई खालीिन निी़,
बल़लक एक अलग तरि से भरा िुआ
जीवन का ऱि िो सकता िै। 
सही नही् अरभिाप मानना:
समझने वाली बात यि िै पक पकसी
स़़़़ी के पलए िूऱगता कोई ऐसी वस़़ु
निी़ िै, पजसे बािर से िापसल पकया
जाए। यि एक आंतपरक अवस़था िै।
संतान का िोना या न िोना एक
व़यल़कतगत यात़़ा का पिस़सा िो सकता
िै, लेपकन यि पकसी स़़़़ी के िपरत़़,
उसकी योग़यता या उसकी ममता का
अंपतम िैमाना निी़ िो सकता। एक
पन:संतान स़़़ ़ी जब खुद को
‘अपभशपत़’ मानने से इनकार कर
देती िै, तब वि समाज के सामने
एक नई पमसाल िेश करती िै। अिने

जीवन की डोर अिने िाथो़ म़े
थामकर, पवत़़ीय और भावनात़मक
ऱि से स़वतंत़़ िोकर जीना िी सच़़ी
साथ़गकता िै। याद रपखए, आि अिने
जीवन की नापयका िै़ और आिकी
किानी, आिकी अिनी उिलल़बधयो़,
खुपशयो़ और स़वापभमान से मुकम़मल
िोती िै। यि भी समझना जऱरी िै
पक एक स़़़़ी की संतान न िोना, कभी
जैपवक मजबूरी िोती िै, तो कभी
उसकी अिनी जीवनशैली का
ियन। ऐसे म़े इसे अपभशाि किना
उन संभावनाओ़ का अिमान िै, जो
एक स़वतंत़़ स़़़़ी अिने पलए िुनती िै।
ममता के हो सकते है् कई र्प:
ममता केवल अिनी संतान के पलए
िो, यि जऱरी निी़। एक पन:संतान
स़़़़ी भी ममतामयी िो सकती िै। वि
गोद पलए गए बच़़े या आस-िाड़ोस
के या अनाथालय के बच़़ो़ या िालतू
जानवरो़ के प़़पत भी अिना स़नेि लुटा
सकती िै़। मपिला का यि व़यविार
भी मातृत़व का िी एक पवराट ऱि

िोता िै। ममत़व तो मन का
कोमल भाव िै, पजसे आि
केवल अिने बच़़े िर िी निी़
गोद पलए गए बच़़े या आस-
िास के अऩय बच़़ो़ के प़़पत
भी प़़कट कर सकती िै़।
अगर आप है् संतानहीन:
समाजशास़़़ ़ी, व़यविार
पवशेषज़़ और मनोपवज़़ापनयो़
का मानना िै पक अगर आि
संतानिीन िै़ तो इसे
अपभशाि मानकर िमेशा
खुद को गम मे़ डुबाए रखना
सिी निी़ िै। इस ल़सथपत को
भी िॉपजपटव तरीके से यूज

पकया जा सकता िै। 
अपने सपनो् का रनवेि: बच़़ो़ की
पजम़मेदारी न िोना आिको ऐसा
‘अपतपरक़त समय’ देता िै, पजसे आि
अिने कपरयर, िॉबी और व़यल़कतगत
पवकास मे़ पनवेश कर सकती िै़।
साथ िी बच़़ो़ के िालन-िोषर के
भारी खि़़ो़ से मुक़त िोकर, आि
अिने आप़थगक संसाधनो़ का उियोग
घूमने-पफरने, नया कुि सीखने या
समाज के उन बच़़ो़ की मदद करने
मे़ कर सकती िै़, जो मूलभूत
सुपवधाओ़ से वंपित िै़ या पजऩिे़
वास़़व मे़ जऱरत िै। बच़़ो़ के
िालन-िोषर म़े लगने वाली
मानपसक और शारीपरक ऊज़ाग को
आि सेल़फ-केयर और मानपसक
शांपत मे़ लगा सकती ि़ै। अनावश़यक
मानपसक थकान से बि सकती िै़।
इस तरि अिने खालीिन को
िॉपजपटव तरीके से भर सकती िै़। 
कि सकते िै़ पक संतानिीन िोकर
भी अच़िा जीवन जी सकते ि़ै। a

िजह चाहे स्िैच्छछक हो या स्िास्थ्य संबंधी, संतानहीनता को आज भी
समाज मे् अकसर अधूरेपन से जोड्कर देखते है्। लेनकन ऐसी सोच सही
नही् है। आप बनी-बनाई धारणाओ् को तोड्कर लोगो् की परिाह नकए

नबना पूरे निश््ास से मनमज््ी के मुतानबक जीिन जी सकती है्।पा
अंजू जैन
सलाह

अमिशाप या अधूरापन नहीं
संंंंी का संतानहीन होना

कंया दांपतंय पंंेम की 
कोई एकंसपायरी डेट होती है

समझे् ये पांच संकेत
पांच संकेत, जो बताते हंै कि आपिो अपने दांपतंय किशंते से नहीं,
उसिी कदनचयंाा से ऊब हुई है:
आपिो अपने साथी से कििायत िम औि जीवन िी भाग-दौडं
से अकिि कििायत िहती है।
छुकंंियों मंे आप दोनों साथ अचंछा समय कबताते हंै।
आप आज भी अपने साथी िे दुःख से पिेिान हो जाते हंै।
आप अलग होने िी िलंपना से खुि नहीं, बलंलि बेचैन होते हंै।
आप िेवल पहले जैसी ताजगी वापस चाहते हंै।
यकद ऐसा है तो आपिे किशंते िो समापंत ििने िी नहीं, उसे
पुनजंंीकवत ििने िी आवशंयिता है।
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पूल्ति खरे
कवर स्टोरी 

नकसी भी दंपती के बीच प्यार-रोमांस हमेशा नििाह के शुर्आती समय की तरह बना रहे, यह
मुमनकन नही् है। बीते समय के साथ उनके प्यार के स्िर्प मे् बदलाि आ जाता है। प्यार का
अंदाज र्मानी नही् रहता। प्यार के इस बदले र्प को, दांपत्य जीिन की िास््निकता को पनत-
पत्नी समझ नही् पाते। उन्हे् लगता है उनका प्यार एक्सपायरी डेर मे् पहुंच गया है। पनत-पत्नी

प्यार मे् हमेशा सराबोर रहे्, इसके नलए उन्हे् कुछ खास बातो् का ध्यान रखना होगा।  

नीलम अरोड़ा
बच््े और आप

जकल की भाग-दौड़ भरी
लाइफस़टाइल मे़ पिज़़ा, बग़गर,

पिप़स और िैकेज़ड फूड़स डाइट का पिस़सा
बनते जा रिे िै़। लेपकन इससे सबसे बडा
नुकसान यि िो रिा िै पक िमे़ जऱरी िोषक
तत़व फाइबर निी़ पमल िाता िै। इससे कब़ज,
थकान और मोटािे जैसी िरेशापनयां बढ़ती
िै़। िेल़दी रिने के पलए फाइबर से भरिूर डाइट
लेना क़यो़ जऱरी िै और फाइबर युक़त आिार
के पलए डाइट मे़ क़या शापमल करे़, इस बारे मे़
जऱरी सजेशंस।
फाइबर का रोल: फाइबर परि फूड़स के
सेवन से मेटाबॉपलज़म बूस़ट िोता िै। फाइबर
न केवल डाइजेशन को सिी रखता िै बल़लक
भूख को भी लंबे समय तक
कंट़़ोल करता िै और वेटलॉस
मे़ भी मित़विूऱग भूपमका
पनभाता िै। इसके अलावा
डाइट मे़ फाइबर लेने से बैड
कोलेस़ट़़ॉल कम िोता िै, ब़लड
शुगर कंट़़ोल मे़ रिता िै, एनज़़ी
लेवल बरकरार रिता िै, िािन
प़़िया बेितर िोती िै, इम़यून पसस़टम मजबूत
बनता िै, ल़सकन ग़लो करती िै और िाट़ग
प़़ॉब़लम़स से भी बिाव िोता िै।

फाइबर ररच फूड खाने का सही समय:
फाइबर परि फूड, पदन के पकसी भी समय
पलया जा सकता िै, लेपकन सुबि या दोििर
मे़ लेना सबसे फायदेमंद रिता िै क़यो़पक इस
समय िािन सबसे एल़कटव िोता िै। रात मे़
भारी फाइबर फूड खाने से डाइजेशन धीमा िो
सकता िै।
फाइबर की कमी के लक््ण: शरीर मे़
फाइबर की कमी िोने िर कई लक़़र पदख
सकते िै़। आिको इन लक़़रो़ िर नजर रखनी
िापिए। फाइबर की कमी िोने िर गैस,

एपसपडटी और
कब़ज की समस़या
बनी रिती िै।
खाना खाने के
एक-दो घंटे बाद िी
अगर भूख मिसूस
िो तो यि भी
भोजन म़े फाइबर

की कमी का संकेत िो सकता िै।
फाइबर की कमी के नुकसान: डाइट मे़
फाइबर की कमी िोने से शरीर मे़ कई गंभीर

बीमापरयो़ का खतरा बढ़ जाता िै। फाइबर
शरीर मे़ ब़लड शुगर के लेवल को धीरे-धीरे
परलीज करने मे़ मदद करता िै। फाइबर की
कमी िोने से ब़लड शुगर अिानक बढ़ता और
घटता िै, पजससे पदन भर थकावट, सुस़़ी
और कमजोरी मिसूस िोती िै। फाइबर आंतो़
मे़ जाकर खराब कोलेस़ट़़ॉल को सोख लेता िै
और शरीर से बािर पनकालने मे़ मदद करता
िै। फाइबर की कमी से शरीर मे़ कोलेस़ट़़ॉल
का लेवल बढ़ने लगता िै।

फाइबर ररच फूड्स: सल़बजयो़ के
अलावा ओट़स, ब़़ाउन राइस, साबुत अनाज,
दाले़, नट़स, सेब, केला और पिया सीड़स से
भी फाइबर पमलता िै। रोज सुबि ओट़स या
फू़़ट सलाद लेने से फाइबर की जऱरत का
बड़ा पिस़सा िूरा िो सकता िै। इनके अलावा
िोकर वाले आटे, मल़टीग़़ेन आटा, दपलया,
ब़़ाउन राइस और पिलके वाली दालो़ (जैसे
साबुत मूंग, िना, राजमा) मे़ भरिूर फाइबर
िोता िै। फाइबर के बेितरीन स़़ोत सेब,
अमऱद, नाशिाती, संतरा और ििीता जैसे
फल िोते िै़। कच़़ा सलाद (खीरा, गाजर,
िुकंदर, ित़़ागोभी, टमाटर), बादाम,
अखरोट, अलसी के बीज और पिया सीड़स
से भी िमे़ फाइबर पमलता िै। फाइबर शरीर मे़
तभी सिी से काम करता िै, जब िय़ागप़त मात़़ा
मे़ िानी िीया जाता िै। इसपलए डाइट
मे़ फाइबर की मात़़ा बढ़ाने के साथ-साथ पदन
मे़ कम से कम 8-10 पगलास िानी जऱर
िीना िापिए। a

(डाइटीरियन िीला सहरावत से
बातचीत पर आधाररत)

डाइजेशन सही रखने के साथ ही ब्लड शुगर और कोलेस्ट््ॉल को कंट््ोल करने मे् फाइबर इंपॉर््े्र
रोल ननभाता है। इसनलए अपनी डेली डाइर मे् फाइबर को जर्र शानमल करे्।

डाइट में शाममल करें फाइबर आप रहेंगी हेलंदी
लललता गोयल

डाइट सजेशन

आ
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जनता दरबार : शवधायक काशदयान ने
अशधकाशरयों को शदए समाधान के शनदंंेि 

हरिभूरि न्यूज: गन्नौि

जवधायक देवे्द्् काजदयान ने सोमवार
को अपने जनिी काय्ािलय मे्
साप्ताजिक िनता दरबार लिाया।
इसमे् ििर और िांवो् से लोि
अलि-अलि समस्याएं लेकर
पिुंचे। जकसी ने प््धानमंत््ी आवास
योिना की जकस्् न जमलने की
जिकायत की तो जकसी ने प्लॉट पर
अवैध कब्िे का मामला उठाया।
कई जिकायतो् पर जवधायक ने
संबंजधत जवभािो् के अजधकाजरयो् से
फोन पर बात कर समाधान के
जनद््ेि जदए। िास््््ी निर जनवासी
जरषभ ने प््धानमंत््ी आवास योिना

(अब्िन-2.0) के तित मकान
जरपेयजरंि की जकस्् िारी कराने की
मांि की। उन्िो्ने बताया जक लाभाथ््ी
सूची मे् नाम िोने के बाविूद राजि
निी् जमली। निरपाजलका काय्ािलय

के चक््र लिाने के बाद भी
समस्या का समाधान निी् िुआ।
जवधायक ने मामले मे् मदद का
भरोसा जदलाया। बड्ी िांव से काफी
संख्या मे् मजिलाएं िनता दरबार

पिुंची्। उन्िो्ने िांव मे् कोट्ि के
आदेि पर िेसीबी से मकान ध्वस््
जकए िाने का मामला जवधायक के
सामने रखा। कामी िांव जनवासी
रमेि ने बताया जक सरकार ने उसे
प्लॉट अलॉट जकया था, लेजकन एक
व्यक्कत उस पर कब्िा कर रिा िै।
जिकायत के बाद प््िासन ने
चारदीवारी का कुछ जिस्सा तोड्
जदया था।  रमेि ने जवधायक से
कार्िवाई की मांि की। एलसीएलओ
कम्िचारी यूजनयन की राज्य
उपप््धान जरतु नैन के नेतृत्व म्े
कम्िचाजरयो् ने ज््ापन सौ्पकर 282
एलसीएलओ को सीपीएलओ पद
पर समायोजित करने की मांि की।

गन्नौि। वििायक देिे्द्् कावदयाि जिता दरबार मे् लोगो् की समस्या सुिते हुए।  

जिला स््रीय प््जियोजििा मे् जििेिाओ् को प््माण-पत्् और मेडल देकर बढ्ाया उत्साह

शवदंंाशंरययों को शहंदी भाषा के पंंशत रंशच
और समंमान बढंाने के शलए पंंेशरत शकया
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

जिला जिक््ा एवं प््जिक््ण संस्थान,
बीसवांमील मे् 11 जसतंबर को
आयोजित जिला स््रीय जिंदी जदवस
पखवाड्ा प््जतयोजिता मे् प््थम,
ज््ितीय एवं तृतीय स्थान प््ाप्त करने
वाले जवद््ाज्थियो् को सम्माजनत जकया
िया। काय्िक््म के दौरान सभी
जविेता जवद््ाज्थियो् को प््माण-पत््
प््दान जकए िए और मेडल पिनाकर
उनका उत्साि बढ्ाया िया।
प््जतयोजिता के सफल संचालन मे्
मित्वपूण्ि भूजमका जनभाने वाले
जनण्ाियक मंडल के सदस्यो् को भी
सम्माजनत जकया िया। डायट प््ाचाय्ि
सुिाता खत््ी के जनद््ेिन मे् काय्िक््म
का आयोिन एवं संचालन जकया
िया। वजरष्् प््वक्ता राकेि कौजिक

एवं अनीता, जवनीता और सुिील
कुमार के माि्िदि्िन व सियोि से
काय्िक््म सफल रिा। वक्ताओ् ने
जवद््ाज्थियो् को जिंदी भाषा के प््जत
र्जच और सम्मान बढ्ाने के जलए
प््ेजरत जकया। उन्िो्ने किा जक जिंदी
िमारी समृद्् भाषा और संस्कृजत की

पिचान िै, इसजलए जवद््ाज्थियो् को
इसके अध्ययन और प््योि के प््जत
जनरंतर र्जच बनाए रखनी चाजिए।
इस अवसर पर जवद्ा्ज्थियो् के
उज्््वल भजवष्य की कामना करते
िुए उन्िे् जनरंतर आिे बढ्ने के जलए
प््ोत्साजित जकया िया।

सेवा संकलंप अशभयान के तहत कायंयिाला 
गन्नौर। राजपुर ि पुरखास
मंडल मे् सोमिार को िाजपा के
सेिा संकक्प अवियान के तहत
काय्ािालाओ् का आयोजन वकया
गया। काय्ािालाओ् म्े आगामी
17 वसतंबर से 17 अक्टूबर तक
आयोवजत होने िाले विविन्न काय्ाक््मो् की तैयावरयो् को लेकर काय्ाकत्ााओ् को
विस््ार से जानकारी दी गई। िाजपा ने प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के साि्ाजवनक जीिन
के 25 िष्ा पूरे होने के अिसर पर देििर मे् सेिा संकक्प अवियान आयोवजत
करने की घोषरा की है। काय्ािाला को संबोवधत करते सोनीपत लोकसिा के ‘मन
की बात’ काय्ाक््म के संयोजक आजाद वसंह नेहरा ने अवियान के उद््ेश्य और
काय्ाक््मो् की जानकारी दी। मुख्य िक्ता के र्प मे् पानीपत िहरी विधायक प््मोद
विज ने विरकत की। काय्ाक््म मे् मंडल प््िारी वजला उपाध्यक्् सुरे्द्् बारोटा, कविता
िम्ाा, िकुंतला राठी, िीला देिी, िेदपाल आंवतल, वमंटू सरपंच, रामफल सरपंच,
दीपक िेन, सुखबीर प््जापवत, मनोज कौविक सवहत अनेक काय्ाकत्ाा मौजूद रहे।

पुशलस लाइन में जनरल परेि
का िीसीपी ने शकया शनरीकंंण 

सोनीपत। पुवलस लाइन सोनीपत मे् जनरल परेड
का आयोजन वकया गया। पुवलस उपायुक्त क््ाइम
नरे्द्् कादयान ने परेड का वनरीक््र कर पुवलस
अवधकावरयो् ि कम्ाचावरयो् की िद््ी, अनुिासन और
काय्ाकुिलता का जायजा वलया। इसके बाद उन्हो्ने
पुवलस लाइन की विविन्न िाखाओ् और काय्ाालयो्
का वनरीक््र करते हुए अविलेखो्, रखरखाि और
काय्ाप््राली की समीक््ा की। पवरसर मे् खड्े
सरकारी िाहनो् की साफ-सफाई, रखरखाि और
तकनीकी श्सथवत िी जांची गई। नरे्द्् कादयान ने
अवधकावरयो् ि कम्ाचावरयो् को अनुिासन,
समयबद््ता, िारीवरक दक््ता और जनसेिा के प््वत
समप्ार बनाए रखने के वनद््ेि वदए। 

पांची रोि पर सडंकों और
गशलयों मंे भरा गंदा पानी  

गन्नौर। िहर के पांची रोड पर नालो् की वनयवमत
सफाई नही् होने के कारर मुख्य सड्क और आसपास
की गवलयो् म्े नावलयो् का गंदा पानी जमा हो गया है।
सड्क पर पानी िरने से लोगो् को आिागमन मे् िारी
परेिानी का सामना करना पड् रहा है। उनका कहना वक
लंबे समय से नालो् की सफाई नही् होने के कारर पानी
की वनकासी बावधत है और नावलयो् का दूवषत पानी सड्क
पर फैल रहा है। स्थानीय वनिासी बक्लू, डाक्टर िेद
प््काि, सुरे्द्् और सतबीर ने बताया वक पांची रोड क््ेत्् म्े
नावलयो् की सफाई नही् होने से श्सथवत लगातार खराब
होती जा रही है। मुख्य सड्क पर गंदा पानी जमा होने के
कारर पैदल चलने िाले लोगो् के साथ-साथ दोपवहया
और चारपवहया िाहन चालको् को िी परेिानी हो रही है।

मेशिकल शिकंंकों ने काली पटंंी बांधकर जताया रोष
गोहाना। िगत फूल वसंह मवहला मेवडकल कॉलेज एिं अस्पताल के मेवडकल
विक््को् ने िैक््वरक ि वििेष ित््े फ््ीज वकए जाने के विरोध मे् सोमिार को ड््ूटी
के दौरान काली ब बांधकर रोष जताया। मेवडकल टीचस्ा एसोवसएिन की ओर से
यह वनर्ाय 9 वसतंबर को हुई जनरल बॉडी की बैठक मे् वलया गया था। एसोवसएिन
के अनुसार प््त्येक विक््क को करीब 22,500 र्पये प््वतमाह का आव्थाक नुकसान
हो रहा है। एसो के अध्यक्् डॉ. मुकेि कुमार ने बताया वक मई 2026 से ि््ेजरी एिं
अकाउंट िाखा की ओर से विक््को् के िैक््वरक ि वििेष ित््े फ््ीज वकए गए है्।
इन ित््ो् को हवरयारा सरकार की ओर से िष्ा 2012 से स्िीकृवत वमली हुई है।
एसोवसएिन का कहना है वक स्िास्थ्य वििाग के वकसी अन्य मामले म्े वित््ीय
विसंगवत के चलते मेवडकल विक््को् के स्िीकृत ित््ो् को रोकना उवचत नही् है।

शजले के हर शनजी कोशचंग सेंटर का
पंजीकरण अशनवायंय : अजय चोपडंा

सोनीपत। अवतवरक्त उपायुक्त
अजय चोपड्ा ने बताया वक
हवरयारा सरकार ने वनजी
कोवचंग संस्थानो् के संचालन को
व्यिश्सथत, पारदि््ी और सुरव््कत
बनाने के वलए हवरयारा प््ाइिेट
कोवचंग इंस्टीट््ूट्स र्क्स, 2026 अवधसूवचत वकए है्। इनके तहत वजले म्े संचावलत
प््त्येक वनजी कोवचंग संस्थान का पंजीकरर अवनिाय्ा होगा। वजला विक््ा
अवधकारी निीन गुवलया को नोडल अवधकारी बनाया गया है। अजय चोपड्ा ने
अवधकावरयो् को वजले के सिी कोवचंग से्टरो् की जानकारी जुटाकर पंजीकरर
प््व््कया सुवनव््ित करने के वनद््ेि वदए। मौजूदा और नए संस्थानो् को वनध्ाावरत
पोट्ाल पर आिेदन करना होगा। पंजीकरर क े वलए 10 हजार र्पये िुक्क
वनध्ाावरत है। जांच के बाद जारी प््मार-पत्् तीन िष्ा के वलए िैध होगा। 

1509 धान के उशचत भाव की मांग उठाई 
गन्नौर। िारतीय वकसान यूवनयन अंबाित ने अनाज मंडी मे् 1509 वकस्म के धान
का वकसानो् को उवचत िाि वदलाने की मांग उठाई है। वकसान संगठन ने आरोप
लगाया वक वकसानो् को उनकी फसल की गुरित््ा के अनुर्प िाि नही् वदया जा रहा
है। वकसान संगठन ने मंडी मे् धान की खरीद, नापतोल और िुगतान प््व््कया मे् पूरी
पारदव्िाता बरतने की मांग की है। वकसान नेता जय िगिान मवलक ने कहा वक 1509
धान की फसल लेकर मंवडयो् म्े पहंुच रहे वकसानो् को उनकी मेहनत और फसल की
गुरित््ा के अनुसार उवचत मूक्य वमलना चावहए। कहा वक वकसान पहले ही महंगी
खाद, बीज, डीजल, मजदूरी और अन्य कृवष लागत का सामना कर रहा है।मंडी मे्
िुर्आती वदनो् मे् 1509 धान के िाि 3900 से 3800 र्पये प््वत श्किंटल तक दज्ा वकए
गए है्। उन्हो्ने प््िासन से वकसानो् के वहत मे् आिश्यक कदम उठाने की मांग की।

सोनीपत। ज््ान गंगा
ग्लोबल स्कूल (जी-3) मे्
सोमिार को वहंदी वदिस
उत्साह और उक्लास के
साथ मनाया गया। स्कूल
के चेयरमैन सुधीर जैन,
डायरेक्टर ध््ुि जैन और
प््ाचाय्ाा गीता चोपड्ा ने मां
सरस्िती के समक्् दीप
प््ज्िवलत कर काय्ाक््म
का िुिारंि वकया। विद््ाव्थायो् ने सांस्कृवतक और सावहश्तयक प््स््ुवतयो् के
माध्यम से वहंदी िाषा के प््वत अपनी िािनाएं व्यक्त की्। इस अिसर पर
अंतरसदनीय िीर रस कविता प््वतयोवगता आयोवजत की गई, वजसमे् जगुआर
हाउस की टीम ने प््थम स्थान प््ाप्त वकया। अंजली, पूि््ी, तनीषा, युश्कत, जीविका
और िव्या ने ओजपूर्ा कविताओ् के माध्यम से िीर योद््ाओ्, सि्तंत््ता सेनावनयो्
और राष््््िक्तो् के िौय्ा एिं बवलदान को प््स््ुत वकया। चेयरमैन सुधीर जैन ने
कहा वक वहंदी हमारी संस्कृवत और स्ितंत््ता आंदोलन से गहराई से जुड्ी िाषा
है।  एकता, आस्था, अच्ाना, तन्िी, इविका ि ध्िनी ने प््स््ुवतयां दी्। 

ज््ान िंिा ग्लोबल स्कूल मे् मनाया तिंदी तदिस 

सोनीपत। राजकीय
बहुतकनीकी संस्थान मे्
वहंदी वदिस के अिसर
पर विद््ाव्थायो् मे् वहंदी
िाषा के प््वत र्वच, ज््ान
और जागर्कता बढ्ाने
के वलए वहंदी ज््ान
प््वतयोवगता आयोवजत की
गई। प््वतयोवगता मे्
विविन्न वििागो् के 20
विद््ाव्थायो् ने उत्साहपूि्ाक िाग वलया। वलवखत परीक््ा 40 अंको् की थी, वजसमे्
िुद््-अिुद्् िब्द, विलोम, समश््ुवत िब्द और अंग््ेजी िब्दो् के वहंदी र्पांतरर
सवहत िाषा ज््ान से जुड्े प््श्न पूछे गए। प््थम स्थान के वलए दो विद््ाव्थायो् के
समान अंक आने पर विकास कुमार, इलेक्व््िकल इंजीवनयवरंग और व््पयांिु,
कंप्यूटर इंजीवनयवरंग संयुक्त र्प से प््थम रहे। आिीष, कंप्यूटर इंजीवनयवरंग
ने व््ितीय तथा अंिु वसिान, मैकेवनकल इंजीवनयवरंग ने तृतीय स्थान प््ाप्त वकया।
संस्थान के प््धानाचाय्ा प््िेि सांगिान ने विजेताओ् को बधाई देते कहा वक वहंदी
हमारी समृद्् सांस्कृवतक और िाषाई विरासत का महत्िपूर्ा वहस्सा है।

तिंदी िमारी तिरासि का मित्िपूण्य तिस्सा 

गोहाना। गीता विद््ा मंवदर, गोहाना मे् वहंदी वदिस के उपलक्््य मे् विद््ाव्थायो् के
वलए वनबंध लेखन प््वतयोवगता का आयोजन वकया गया। विद््ाव्थायो् ने विविन्न
विषयो् पर अपने विचारो् को वहंदी िाषा के माध्यम से प््िाििाली ढंग से प््स््ुत
वकया। काय्ाक््म की अध्यक््ता प््ाचाय्ा अव््िनी कुमार ने की। प््ाचाय्ा ने विद््ाव्थायो्
को वहंदी का महत्ि समझाया। विद््ालय मे् वहंदी पखिाड्े के अंतग्ात वपछले कई
वदनो् से वहंदी िाषा के प््वत विद््ाव्थायो् म्े र्वच एिं जागर्कता बढ्ाने के उद््ेश्य से
विविन्न गवतविवधयां आयोवजत की जा रही है्। इनमे् आचाय्ा ि छात्् प््श्न मंच,
गीत, कविता, कहानी एिं नाटक जैसी रचनात्मक गवतविवधयो् क े माध्यम से
विद््ाव्थायो् ने उत्साहपूि्ाक सहिावगता की तथा अपनी प््वतिा का प््दि्ान वकया।
वहंदी पखिाड्े के अंतग्ात आयोवजत इन गवतविवधयो् का उद््ेश्य विद््ाव्थायो् मे् वहंदी
िाषा के प््वत प््ेम, रचनात्मकता, आत्मविि््ास और अपनी संस्कृवत के प््वत
जुड्ाि विकवसत करना है। विद््ाव्थायो् ने सिी गवतविवधयो् मे् बढ्-चढक़र िाग
लेते हुए वहंदी के प््वत अपना उत्साह प््दव्िात वकया। 

तिद््ात्थययो् को तिंदी का मित्ि समझाया

गोहाना। राजकीय मवहला महाविद््ालय, गोहाना के वहंदी वििाग ि््ारा वहंदी
वदिस के अिसर पर एक वििेष सावहश्तयक काय्ाक््म कविता पाठ का आयोजन
वकया गया। काय्ाक््म का िुिारंि प््ाचाय्ाा डॉ. मीनाक््ी सांगिान ने वकया। कविता
पाठ प््वतयोवगता मे् प््थम स्थान तमन्ना,  व््ितीय स्थान िूवम और तृतीय स्थान
कवरश्मा ने प््ाप्त वकया। प््ाचाय्ाा ने अपने संबोधन मे् कहा वक वहंदी केिल हमारी
मातृिाषा नही् बश्कक हमारी संस्कृवत की पहचान है। अगर हमे् अपनी संस्कृवत
का सम्मान करना है तो सबसे पहले वहंदी िाषा को अपनाना होगा। काय्ाक््म का
मंच संचालन अच्ाना कुमारी ि््ारा वकया गया। आयोजन के दौरान वहंदी वििाग
के सिी सम्मावनत प््ाध्यापकगर प््िीर देिी, डॉ. जयंती, डॉ. सुनीता ि डॉ. एकता
िविष्् ने दैवनक जीिन एिं प््िासवनक काय््ो् म्े वहंदी के प््योग को बढ्ािा देने
तथा इसकी समृद्् सावहश्तयक विरासत को अक््ुण्र रखने पर बल वदया।

तिंदी कतििा पाठ मे् िमन्ना अव्िल

सोनीपत। ब््ाइट स्कॉलर सीवनयर सेके्डरी स्कूल मे् सोमिार को वहंदी वदिस के
उपलक्््य मे् अंत:सदनीय वहंदी कविता गायन प््वतयोवगता का आयोजन वकया गया।
प््वतयोवगता मे् विद््ालय के चारो् सदनो् से कक््ा छठी से बारहिी् तक के विद््ाव्थायो्
ने उत्साहपूि्ाक िाग वलया। विद््ाव्थायो् ने िीर रस एिं िात्सक्य रस की कविताओ्
का िािपूर्ा गायन कर उपश्सथत अवतवथयो् और विक््को् की खूब प््िंसा बटोरी।
विद््ालय की प््धानाचाय्ाा डॉ. वकरर दलाल ने विजेता विद््ाव्थायो् को पुरस्कार

प््दान वकए। उन्हो्ने सिी प््वतिावगयो् को वहंदी िाषा के प््वत समप्ार और िानदार
प््स््ुवतयो् के वलए बधाई दी। वनर्ाायक मंडल की सदस्य गोिध्ान कंिर ने िी
विद््ाव्थायो् के प््दि्ान की सराहना करते हुए उन्हे् िविष्य के वलए िुिकामनाएं दी्।
प््वतयोवगता मे् वििेन, युविका, डेवलिा, विवध, अंवकत, वसवदक््ा, मैत््ी, यविका और
माधि ने सराहनीय प््स््ुवतयां दी्। इस अिसर पर िारते्दु हवरि््ंद्् की प््वसद््
पंश्कत “वनज िाषा उन्नवत अहै, सब उन्नवत को मूल” का स्मरर वकया गया। 

ब््ाइट स्कॉलर स्कूल मे् तिंदी 
कतििा िायन प््तियोतििा 

खरखौदा। िहीद दलबीर वसंह राजकीय महाविद््ालय मे् वहंदी वििाग ि््ारा ‘वहंदी
वदिस’ के उपलक्््य मे् वहंदी िाषा, सावहत्य ि व्याकरर आधावरत ‘प््श्नोत््री
प््वतयोवगता’ का आयोजन वकया। यह प््वतयोवगता महाविद््ालय की प््ाचाय्ाा डॉ. तराना
नेगी के संरक््र मे् संपन्न हुई। प््श्नोत््री प््ारंि करने से पूि्ा वहंदी वििागाध्यक्् प््दीप
कुमार ने छात््- छात््ाओ् को संबोवधत करते हुए बताया वक वहंदी हमारी मातृिाषा,
राजिाषा ि राष््््िाषा है। स्ितंत््ता पूि्ा से ही वहंदी समस्् िारत को एक सूत्् मे्
जोडने के साथ-साथ सांस्कृवतक एकता की िाहक बनी हुई है। वहंदी हमारी राष््््ीय
पहचान है। वहंदी वदिस पर महाविद््ालय के िवरष्् प््ाध्यापक डॉ. वदनेि कुमार ने
बताया वक विद््ाव्थायो् के वलए प््श्नोत््री प््वतयोवगता अत्यंत आिश्यक है। वदनेि ने
इस अिसर पर वहंदी िाषा की दूसरी िाषाओ् से िब्द ग््ाह््ता की िूरी-िूरी प््िंसा
की। प््वतयोवगता मे् 45 विद््ाव्थायो् ने िाग वलया। वजसका संचालन वहंदी वििाग के
प््ाध्यापक प््दीप कुमार और प््ाध्यावपका डॉ बीना ने वकया। 

राजकीय मिातिद््ालय मे् प््श्नोत््री 
प््तियोतििा मे् तरया ने मारी बाजी

सोनीपत। सर छोटूराम मॉडन्ा िवरष्् माध्यवमक विद््ालय, रत््नगढ् माजरा मे्
वहंदी वदिस उत्साह और गवरमापूर्ा िातािरर मे् मनाया गया। काय्ाक््म का उद््ेश्य
विद््ाव्थायो् मे् वहंदी िाषा के प््वत प््ेम, सम्मान और गौरि की िािना जागृत करना
रहा। विद््ाव्थायो् ने वहंदी िाषा की महत््ा, उसकी समृद्् विरासत और िारतीय
संस्कृवत मे् योगदान को दि्ााती प््िाििाली प््स््ुवतयां दी्। प््स््ुवतयो् ने उपश्सथत
लोगो् का मन मोह वलया। काय्ाक््म का मंच संचालन विद््ालय के वहंदी विक््ाविद
वबजे्द्् वछक््ारा ने वकया। उन्हो्ने वहंदी के गौरििाली इवतहास और ित्ामान
समय मे् इसकी उपयोवगता पर प््काि डालते हुए विद््ाव्थायो् को अवधकावधक वहंदी
का प््योग करने के वलए प््ेवरत वकया। विद््ालय के प््ाचाय्ा डॉ. मेहरवसंह आय्ा ने
विद््ाव्थायो् को वहंदी वदिस की िुिकामनाएं देते हुए कहा वक वहंदी केिल िाषा
नही्, बश्कक संस्कृवत, संस्कार और िािनाओ् को जोड्ने िाली सिक्त कड्ी है।
उन्हो्ने विद््ाव्थायो् से वहंदी के प््चार-प््सार मे् योगदान देने का आह््ान वकया।

सर छोटूराम मॉडन्य स्कूल मे् 
िष््ोक्लास से मनाया तिंदी तदिस 

खरखौदा। सावित््ीबाई फुले राजकीय कन्या महाविद््ालय, खरखौदा मे् 8 से 14
वसतम्बर तक चले वहंदी पखिाड्ा का वहंदी वदिस पर समापन हो गया। वजसकी
अध्यक््ता प््ाचाय्ा प््ो. अवनल कुमार ने की तथा काय्ाक््म का संयोजन वहंदी
वििागाध्यक््ा डॉ. प््वमला देिी और डॉ विजय दीप ने वकया। काय्ाक््म का िुिारंि
प््ाचाय्ा प््ोफेसर अवनल कुमार के साथ वहंदी वििाग सदस्यो् डॉ. प््वमला डॉ.
विजयदीप एिं अन्य प््ाध्यापको् प््ो.प््वमला डॉ. सावरका, डॉ.सुवमत के साथ
पौधारोपर करके वकया गया{ वजसके माध्यम से वहंदी वििाग ि््ारा पय्ाािरर
संरक््र का संदेि छात््ाओ् को देना रहा। वहन्दी पखिाड्ा के दौरान विविन्न
प््वतयोवगताओ् का आयोजन वकया गया। आठ वसतंबर को हुए डायरी लेखन मे्
प््थम स्थान- दीपा, बीसीए (प््थम िष्ा) की छात््ा ने प््ाप्त वकया। व््ितीय स्थान- मंजू,
बीसीए (प््थम िष्ा) तथा तृतीय स्थान- अन्नू, बीए तृतीय िष्ा ने प््ाप्त वकया।

तिंदी भाषा िी निी् बल्कक िमारी संस्कृति 
और राष््््ीय एकिा की पिचान : प््ाचाय्य 

खरखौदा। कक्पना चािला विद््ापीठ मे् ‘वहंदी वदिस’ अत्यंत हष््ोक्लास और
धूमधाम के साथ मनाया गया। इस अिसर पर विद््ाव्थायो् ने बढ्-चढ्कर िाग
वलया। काय्ाक््म के दौरान विद््ाव्थायो् ने वहंदी िाषा के सम्मान मे् एक से बढ्कर
एक सुंदर कविताएँ और प््िाििाली िाषर प््स््ुत वकए। विद््ालय की वहंदी
अध्यावपकाओ्  सुमन और नीरज ने छात््ो् को संबोवधत करते हुए वहंदी वदिस के

ऐवतहावसक महत्््ि पर प््काि डाला। उन्हो्ने विद््ाव्थायो् को
जानकारी दी वक 14 वसतंबर 1949 को िारतीय संविधान के
अनुच्छेद 343 (1) के तहत वहंदी को संघ की राजिाषा
घोवषत वकया गया था। इसके अलािा, इस वदन वहंदी के
महान सावहत्यकार व्यिहार राज्ेद्् वसंह का 50 िां
जन्मवदन िी था, वजन्हो्ने वहंदी को यह सम्मान वदलाने मे्
अत्यंत महत्््िपूर्ा िूवमका वनिाई थी। उनके इसी
अतुलनीय योगदान को याद करते हुए और वहंदी के महत्््ि
को रेखांवकत करने के वलए पहली बार 14 वसतंबर 1953 को

आवधकावरक र्प से वहंदी वदिस मनाया गया था। प््ाचाय्ाा उषा ित्स ि प््ाथवमक
प््िारी वरतु ने विद््ाव्थायो् को संबोवधत वकया। उन्हो्ने सिी छात््ो् को दैवनक जीिन
मे् गि्ा से वहंदी बोलने के वलए प््ेवरत और उत्सावहत वकया। इसके साथ ही, प््ाचाय्ाा
ने विद््ालय मे् 14 वसतंबर से 20 वसतंबर तक आयोवजत होने िाले ‘वहंदी पखिाड्ा
वदिस’ (वहंदी सप्ताह) का िुिारंि करते हुए छात््ो् को इसमे् होने िाली विविन्न
गवतविवधयो् म्े बढ्-चढ्कर वहस्सा लेने के वलए प््ोत्सावहत वकया। 

छात््ो् को ितितितधयो् म्े बढ्-चढ्कर 
तिस्सा लेने के तलए प््ोत्सातिि तकया 

सोनीपत। राष््््ीय वहंदी वदिस के
अिसर पर सेक्टर-12 श्सथत
नेताजी सुिाष चंद्् बोस पाक्क मे्
िहतूत के दो कलमी पौधे लगाए
गए। वहंदी प््ाध्यापक वदलबाग
वसंह ने कहा वक पय्ाािरर को
स्िच्छ रखने के वलए पौधारोपर
जर्री है। िह वनयवमत र्प से
पौधे लगाने के काय्ा से जुड्े रहते
है्। उन्हो्ने बताया वक हर िष्ा 14
वसतंबर को वहंदी वदिस मनाया
जाता है। संविधान सिा ने 14
वसतंबर 1949 को वहंदी को
राजिाषा का दज्ाा वदया था। इसी
की स्मृवत मे् िष्ा 1953 से यह वदन
वहंदी वदिस के र्प मे् मनाया जा
रहा है। उन्हो्ने कहा वक वहंदी
केिल िाषा या संिाद का माध्यम
नही्, बश्कक हमारी पहचान का
महत्िपूर्ा वहस्सा है। 

तिंदी तदिस पर पाक्क म्े लिाए शििूि के पौधे 

सोनीपत। अवखल िारतीय सावहत्य पवरषद की ओर से वहंदी वदिस पर वहंदू कन्या
िवरष्् माध्यवमक विद््ालय मे् सावहश्तयक एिं सांस्कृवतक काय्ाक््म आयोवजत
वकया गया। काय्ाक््म की अध्यक््ता अवखल िारतीय सावहत्य पवरषद हवरयारा के
प््ांतीय उपाध्यक्् रामधन िम्ाा ने की। मुख्य अवतवथ पूि्ा वनदेिक हवरयारा सावहत्य
अकादमी डॉ. पूर्ामल गौड् और विविष्् अवतवथ विक््ाविद एिं लेखक डॉ. जगदीि
बत््ा रहे। रामधन िम्ाा ने िजन प््स््ुत वकया। डॉ. पूर्ामल गौड् ने वहंदी के प््चार-
प््सार मे् दव््कर िारत ि विदेिो् म्े हो रहे प््यासो् की जानकारी दी। डॉ. जगदीि
बत््ा ने वहंदी के िैव््िक प््िाि और संस्कृत के महत्ि पर विचार रखे। एसएन
िम्ाा ने कविता और नरेि आकाि ने प््ेररादायक संबोधन वदया। विद््ाव्थायो् मे्
गव्या ने गीत, धृवत ने कविता, जानिी ने िाषर, अनुष्का ने गीत तथा आराध्या ि
यवत ने वहंदी के महत्ि पर िाषर वदए। किवयत््ी गीता सैनी ि डॉ. मंजू िम्ाा ने िी
प््स््ुवत दी। प््ाचाय्ाा वकरर गुप्ता ने वहंदी को पहचान और राष््््ीय एकता का
माध्यम बताया। मंच संचालन वबंदू ने वकया। स्कूल कोऑव्डानेटर मंजू मुवखजा, डॉ.
व््पयांका वमत््ल, दि्ाना, रीतू मवलक, ममता िम्ाा ि प््ीवत मौजूद रही्। 

तिंदी िमारी पिचान और राष््््ीय एकिा
का सशक्ि माध्यम : तकरण िुप्िा 

सोनीपत। राजकीय मवहला महाविद््ालय, सेक्टर-12 मे् वजला स््रीय वहंदी
वदिस समारोह आयोवजत वकया गया। इसमे् वजले के विविन्न विक््र संस्थानो्
की 14 टीमो् ने िाग वलया। मुख्य अवतवथ राजकीय औद््ोवगक प््विक््र संस्थान,
सोनीपत के प््ाचाय्ा ईआर विक््म पंघाल रहे, जबवक अध्यक््ता महाविद््ालय की
प््ाचाय्ा डॉ. वकरर सरोहा ने की। संयोजक मनजीत ने अवतवथयो् और
प््वतिावगयो् का स्िागत वकया। िाषर प््वतयोवगता मे् नोविका पुत््ी प््दीप प््थम,
सीमा पुत््ी बलजीत व््ितीय और इकरा पुत््ी मोहवसन तृतीय रही। वनबंध लेखन
मे् खुिी पुत््ी विनोद कुमार प््थम, गीवतका पुत््ी जोनी दुग्गल व््ितीय और खुिी
पुत््ी संजय तृतीय रही। डॉ. वकरर सरोहा ने वहंदी के अवधकावधक प््योग के
वलए प््ेवरत वकया। ई.आर. विक््म पंघाल ने वहंदी को संस्कृवत, परंपरा और
राष््््ीय एकता की महत्िपूर्ा कड्ी बताया। 

भाषण प््तियोतििा मे् नोतिका प््थम

सोनीपत। विजेता विद््ाव्थियो् को सम्मावित करते अविकारी। फोटो: हरिभूरि

टीका राम कनंया महाशवदंंालय में पंंशतभा
खोज, गणेि चतुरंंी-शहंदी शदवस समारोह 

सोनीपत। टीका राम कन्या महाविद््ालय मे्
सोमिार को प््वतिा खोज काय्ाक््म, गरेि
चतुथ््ी और वहंदी वदिस समारोह का िव्य
आयोजन वकया गया। मुख्य अवतवथ
डीसीआरयूएसटी मुरथल की एसोवसएट
प््ोफेसर र्पा राठी रही्। ज्यूरी सदस्य
वरटायड्ा प््ो. वनम्ाल, हवरयारिी गावयका
अंजवल, गावयका ज्योवत वजया, लेवखका गीतू,
िारती, प््काि मवलक, पुनीत ि प््दीप मौजूद
रहे। प््ाचाय्ाा प््ो. डॉ. उषा दवहया ने अवतवथयो्
के साथ दीप प््ज्िवलत कर िुिारंि वकया।
छह मंचो् पर आयोवजत प््वतयोवगताओ् मे्
छात््ाओ् ने बढ्-चढ्कर िाग वलया। नृत्य मे्
वनवकता, गायन मे् प््ीवत, वहंदी कविता पाठ मे् तनु ि प््ाची, हवरयारिी कविता मे् र्बी, पंजाबी कविता मे् वहमांिी, उद्ाू कविता म्े वनविता और
अंग््ेजी कविता मे् वजतेि ने प््थम स्थान प््ाप्त वकया। वहंदी िाषर मे् छाया, अंग््ेजी िाषर मे् वजतेि, वहंदी िाद-वििाद मे् सुमीक््ा ि व््पया तथा
संस्कृत श्लोक उच््ारर मे् मुस्कान प््थम रही्। रंगोली मे् तवनिा, कॉलेज मेवकंग मे् रीतु, बेस्ट आउट ऑफ िेस्ट मे् वनवध, पोस्टर मेवकंग
मे् खुिी, मेहंदी मे् रोनक, क्ले मॉडवलंग मे् रश्शम, काट्ाूवनंग ि ऑन द स्पॉट पे्वटंग मे् वििानी तथा फोटोग््ाफी मे् जया प््थम रही्। 

शिकायतों का संवेदनिीलता
से समाधान करें अशधकारी

खरखौदा। विधायक पिन खरखौदा की अध्यक््ता मे्
उपमंडल काय्ाालय खरखौदा मे् समाधान विविर का
आयोजन वकया गया। विविर मे् आमजन की विविन्न
विकायतो् एिं समस्याओ् को सुना गया तथा संबंवधत
अवधकावरयो् को उनके  समाधान के वनद््ेि वदए गए।
विधायक पिन खरखौदा ने कहा वक समाधान विविर
आमजन की समस्याओ् के समाधान का महत्िपूर्ा
माध्यम है। अवधकारी प््त्येक विकायत को गंिीरता एिं
संिेदनिीलता से सुने् और जहां संिि हो, मौके पर ही
उसका समाधान सुवनव््ित करे्। कहा वक आमजन को
अपनी समस्याओ् के समाधान के वलए बार-बार सरकारी
काय्ाालयो् के चक््र न लगाने पड्े्, इसके वलए अवधकारी
आपसी समन्िय के साथ काय्ा करे्। 



खबर संक््ेप

तितवर मे् 41 लोगो् 
ने तकया रक्िदान 
गोहाना। भागराम ट््स्ट के विविर
मे् सोमिार को 41 लोगो् ने रक्तिान
वकया। हर सप्ताह की भांवत यह
विविर िहर मे् सोनीपत माग्य टी-
प्िाइंट पर भगिान परिुराम चौक
मे् आयोवजत वकया गया। विविर के
मुख्य अवतवथ भाजपा खानपुर मंडल
के अध्यक्् जस्सी खुराना रहे। उन्हो्ने
कहा वक रक्त का कोई िूसरा विकल्प
नही् है। जर्रत के समय एक मनुष्य
को वकसी िूसरे मनुष्य का रक्त ही
चढ्ाया जा सकता है। इसीवलए
रक्तिान अिश्य करे्। हम रक्तिान
करके वकसी व्यक्कत की जान बचा
सकते ह्ै।

गुर् रामदास का 
ज्योति तदवस मनाया

गोहाना। िहर मे् पुराना बस अड््ा
क्सथत सत नगर मे् सचखंड गुर्द््ारा
मे् सोमिार गुर् रामिास का ज्योवत-
ज्योवत वििस मनाया गया। काय्यक््म
अध्यक््ता सुखमवण सवमवत की
अध्यक्् मंजू सचिेिा ने की।
मुख्य िक्ता आजाि वहंि िेिभक्त

मोच्ाय के वनिेिक डॉ.  सुरेि
सेवतया ने कहा श््ी गुर् रामिास जी
वसख िम्य के चौथे गुर् थे। उनका
प््ारंवभक नाम भाई जेठा जी था।

मोदी ने भारि को तदलाई
नई पिचान : भूपेश््रदयाल 

गोहाना। भाजपा प््िेि मीवडया
प््भारी भूपेश््रियाल ने कहा वक
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी ने अपने 25
िष्य के काय्यकाल मे् भारत को विश््
मे् नई पहचान विलाने का काम वकया
है। आज भारत विश्् म्े अथ्यव्यिस्था
मे् चौथे पायिान पर पहुंच चुका है।
िे सोमिार को भाजपा वजला गोहाना
काय्ायलय पर वजलाध्यक्् वबजे्द््
मवलक के साथ पत््कारिात्ाय को
संबोवित कर रहे थे।

रोििक, मंगलवार 15 तसिंबर 2026
12सोनीपि-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरर काय्ामलय, बीएसएनएल के सारने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्रानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

वजन पाठरो् रो अखबार वमलने मे् वरसी भी प््रार
री असुविधा हो रही हो या उनरे घर मे् रोई अन्य

अखबार वदया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पर्क ररे् या व्हाट्सअप ररे् :-

हरिभूरर काय्ामलय, बीएसएनएल के सारने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना
धर्म-कर्म 8 मरला, फैज बाजार और प््भु नगर मंडी मंे स्थालपत की गणेश जी की प््लतमाएं

भगवान गणेश देते हैं जंंान, वववेक व
करंमशीलता का संदेश : राजीव जैन

पूजा-अर्चना कर
सुख-शांलत,
समृल््ि और

खुशहाली की
कामना की

शौचालयों पर ताले, टूटी टाइलों से बुजुरंंों को खतरा

डेढ् करोड् का स्वण्ा जयंिी पाक्क
बदिाल, सफाई व्यवस्रा चरमराई

हवरभूवम न्यूज:सोनीपत

िहर को हरा-भरा बनाने और पय्ायिरण संरक््ण
का संिेि िेने के वलए नगर वनगम ने करीब सात
साल पहले महलाना रोड पर स्िण्य जयंती पाक्ि
का वनम्ायण करिाया था। आज िक्त के साथ पाक्ि
मे् विवभन्न अव्यिस्थाओ् के कारण स्थानीय लोग
पाक्ि से मंुह फेरने लगे ह्ै। नगर वनगम की ओर से
महलाना रोड पर करीब डेढ् करोड् र्पये से ज्यािा
की रावि खच्य कर बनाए गए स्िण्य जयंती पाक्ि म्े
इन विनो् अव्यस्थाओ् का माहौल बना है। स्थानीय
लोगो् का आरोप है करोड्ो् र्पये खच्य करने के
बािजूि पाक्ि मे् कई व्यिस्थाओ् को अिर मे्
छोड् विया गया है, जबवक िेखरेख के अभाि मे्
पाक्ि की अनिेखी हो रही है। नगर वनगम की इस
अनिेखी पर स्थानीय लोग मुख्यमंत््ी नायब वसंह
सैनी से लेकर िाड्य पाष्यि तक को विकायत िेकर
समस्याओ् का जल्ि समािान करिाने की मांग
कर चुके है्, लेवकन कोई सुनिाई नही् हुई है।
सेक्टर-23 वनिासी रमेि जांगड्ा, होवियार वसंह,
प््ेम वसंह, करण वसंह, जयपाल, अवमत, िीपक
कुमार, कमला िेिी, वबजे्द््, अिोक कुमार,
राकेि, राहुल, सुरेि ने बताया वक नगर वनगम ने
महलाना रोड पर करोड्ो् र्पये खच्य कर लोगो् की
सुवििा के वलए स्िण्य जयंती पाक्ि का वनम्ायण
करिाया था, तावक लोग पाक्ि मे् पहुंचकर सैर कर
सके्, वजम का फायिा उठाकर अपने स्िास्थ्य को
िुर्स्् रख सके्, लेवकन यह पाक्ि स्ियं ही
अव्यिस्थाओ् से ग््वसत होकर सफेि हाथी बनता
जा रहा है। पाक्ि म्े फैली अव्यिस्थाओ् के वलए
कई बार वनगम अविकावरयो ्को विकायत की जा
चुकी है, लेवकन आज तक उनकी कोई सुनिाई
नही् की गई है। ऐसे मे् लोगो् को रोजाना
परेिावनयो् का सामना करना पड् रहा है।

मुख्यमंत््ी से
लेकर पाष्ाद

िक कर चुके
िै् तिकायि

पोल से गायब लाइट उखड्ी टाइल िॉश बेवसन मे् फैली गंदगी
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नगर वनगम मेयर राजीि जैन ने
गणेि चतुथ््ी के िुभारंभ पर
िहरिावसयो् को बिाई िेते हुए
कहा वक भगिान श््ी गणेि प््थम
पूज्य और विघ्नहत्ाय है्। गणेि
चतुथ््ी का पि्य श््द््ा, भक्कत और
सकारात्मक ऊज्ाय के साथ आगे
बढ्ने की प््ेरणा िेता है। मेयर ने
सोमिार को 8 मरला, फैज बाजार
और प््भु नगर मंडी मे् गणेि चतुथ््ी
के अिसर पर आयोवजत काय्यक््मो्
मे् पहुंचकर भगिान गणेि की
प््वतमा स्थावपत की। उन्हो्ने विवि-
वििान से पूजा-अच्यना कर सभी
पवरिारो् मे् सुख-िांवत, समृव् ्द
और खुिहाली की कामना की।
राजीि जैन ने कहा वक भगिान
गणेि का व्यक्कतत्ि ज््ान, वििेक,
िूरिव्ियता, नेतृत्ि, िैय्य,

आत्मसंयम, संिाि, समािेविता
और कम्यिीलता का संिेि िेता है।
उनके बताए सूत््ो् को जीिन मे्
आत्मसात कर िष्य 2047 तक
विकवसत भारत की संकल्पना को
साकार वकया जा सकता है।
काय्यक््म मे् रवि पावटल, हवरिास
पावटल, कैलाि जलिे, मनोहर

जलिे, रमेि सुतार, अमोल विंिे,
युिराज वििा, संिीप ढोबले,
सुिीर थोराट, रवि गोरे, कैलाि
जािि, समािान ढगे, नारायण
भांगे, अवभजीत विंिे, सुहास माने,
िामिेि िेिकर, तानाजी गोरे,
तानाजी पावटल, डॉक्टर अतुल
पावटल  आिि मौजूि रहे।

11 तदवसीय गणेि मिोत्सव
व तिव मिापुराण करा िुर् 
सोनीपत। िंस वातिनी मतिला मंडल की
ओर से श््ी तसद्् िनुमान मंतदर, जीवन
नगर के सामने सोमवार से 11 तदवसीय
चिुर्ि गणेि मिोत्सव एवं तिव मिापुराण
करा का िुभारंभ तकया गया। मिोत्सव के
प््रम तदन भव्य िोभायात््ा तनकाली गई।
िंस वातिनी मतिला मंडल की प््धान
मीनाक््ी तसंि टंडन, उपप््धान सतरिा तमश््ा
एवं रानी नायडू ने बिाया तक िोभायात््ा श््ी
तसद्् िनुमान मंतदर से िुर् िोकर
आईटीआई चौक िोिे िुए पंचम नगर के
रास््े काय्िक््म स्रल पर पिुंची। मतिला
मंडल के सदस्यो् के सार बड्ी संख्या मे्
श््द््ालु ढोल-नगाड्ो् के सार गणपति
स्वर्प को लेकर काय्िक््म स्रल पिुंचे।
यिां तवतधतवधान से पूजा और िवन के बाद
भगवान गणपति को तवरातजि तकया गया।
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गणेि चतुथ््ी के पािन अिसर पर
गणेि माव्किट, गन्नौर मे् वििाल
भंडारे का आयोजन श््द््ा एिं
भक्कतभाि के साथ वकया गया।
काय्यक््म मे् मुख्य अवतवथ के र्प मे्
योगेि कोविक, िाइस चेयरमैन,
एग््ीकल्चर माक््ेट कमेटी गन्नौर ने
पहुंचकर भगिान श््ी गणेि की
विविित पूजा-अच्यना एिं आरती
की तथा क््ेत्् की सुख-समृव््द और
खुिहाली की कामना की। इस
अिसर पर अवमत बत््ा, डायरेक्टर,
प््यास इंटरनेिनल स्कूल तथा

नीरज, वजला महामंत््ी भाजपा
उपक्सथत रहे और भगिान गणेि जी
की आरती कर आिीि्ायि प््ाप्त
वकया। गणेि माव्किट पहंुचने पर
माव्किट प््िान ि सवमवत के सिस्यो्
ने फूल-मालाओ् से मुख्य अवतवथ
का स्िागत वकया। योगेि कोविक ने
कहा वक भगिान श््ी गणेि
विघ्नहत्ाय एिं मंगलकत्ाय ह्ै।

काय्यक््म मे् विनेि अिलखा, संजय
पंवडत, सोनू सैिट््ी, कृष्ण िम्ाय,
काला, कुलिीप ठेकेिार, प््ेम,
बंिीलाल मवलक, भजन लाल,
मुकेि भारद््ाज, सुिील त्यागी,
सवचन, राहुल ठेकेिार एिं राजन
कुमार वतिारी सवहत गणेि माव्किट
सवमवत के सिस्य एिं गणमान्य लोग
उपक्सथत रहे।

बीआर ग्लोबल तवद््ालय मे् श््द््ा
और उत्साि से मनाई गणेि चिुर््ी
गन्नौर। खेड्ी रोड क्सरि बीआर ग्लोबल तवद््ालय मे् गणेि चिुर््ी श््द््ा, उत्साि
एवं सांस्कृतिक उल्लास के सार मनाया गया। तवद््ालय प््ांगण मे् कतनष्् वग्ि

के तवद््ात्रियो् ने पय्ािवरण संरक््ण
का संदेि देिे िुए ईको-फे्््डली
गणेि प््तिमा िैयार की। तवद््ालय
प््िासन ने तवद््ात्रियो् को प््ेतरि
तकया तक वे अपने घरो् म्े भी तमट््ी
एवं प््ाकृतिक सामग््ी से बनी गणेि
प््तिमा स्रातपि करे् और पय्ािवरण
को सुरत््कि रखने म्े अपना
योगदान दे्। तवद््ात्रियो् के तलए तमट््ी
की तचत््कला प््तियोतगिा, भजन
गायन एवं श्लोक उच््ारण सतिि
तवतभन्न प््तियोतगिाओ् का

आयोजन तकया गया। प््ािःकालीन प््ार्िना सभा मे् तवद््ात्रियो् ने गणेि वंदना
प््स््ुि की। इसके सार िी मनमोिक नृत्य-नातटका के माध्यम से भगवान
गणेि के प््ति श््द््ा एवं भारिीय संस्कृति की सुंदर झलक प््स््ुि की गई।
काय्िक््म मे् तवद््ालय के तनदेिक राकेि यादव, िैक््तणक तनदेतिका पूजा पिल,
उप-प््धानाचाय्ाि मंजू सिरावि िरा अन्य स्टाि सदस्य उपक्सरि रिे।
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जैन विद््ा मंविर सीवनयर सेके्डरी
स्कूल, जटिाड्ा मे् विक््ा विभाग
और वजला बाल संरक््ण इकाई के
सहयोग से एमडीडी ऑफ इंवडया
सोनीपत की ओर से वजला स््रीय
बाल संरक््ण एिं सुरक््ा सम्मान
समारोह आयोवजत वकया गया।
काय्यक््म मे् वजला विक््ा अविकारी

निीन गुवलया, वजला बाल संरक््ण
अविकारी डॉ. वरतु वगल, एमडीडी
ऑफ इंवडया के वजला संयोजक डॉ.
राज वसंह सांगिान, सुनीता, सवरता,
रम्मना, सावहल, अवििक्ता वहमांिु,
विद््ालय अध्यक्् राकेि कुमार जैन

और प््िानाचाय्ाय डॉ. नीर् सवहत
विवभन्न विद््ालयो् के प््िानाचाय्य ि
विक््क मौजूि रहे। समारोह मे् बाल
संरक््ण, बाल वििाह की रोकथाम,
बाल श््म उन्मूलन तथा बच््ो् के
कल्याण एिं सुरक््ा के के््त्् म्े उत्कृष््

योगिान िेने िाले करीब 100
विक््को् को सम्मावनत वकया गया।
निीन गुवलया ने कहा वक सम्मान से
विक््को् का हौसला बढ्ता है।
विद््ालय बच््ो् को विक््ा िेने के
साथ उनकी सुरक््ा सुवनव््ित करने
का भी महत्िपूण्य के्द्् है्। बाल
वििाह, बाल श््म, बाल िोषण और
पोक्सो जैसे मामलो् की रोकथाम मे्
विक््क अहम भूवमका वनभा सकते
है्। डॉ. वरतु वगल ने कहा वक विक््ा
विभाग बच््ो् को संस्कारो् के साथ
सुरक््ा और संरक््ण की जानकारी भी
िेता है। 

प््देि मे् अग््णी स्रान प््ाप्ि करने वाली
छात््ा अंजतल को तकया सम्मातनि 

खरखौदा। ितरयाणा तवद््ालय तिक््ा बोड्ि की 10+2 तवज््ान संकाय मे् वर्ि 2026 की
परीक््ा मे् राजकीय मॉडल संस्कृति
वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय मतटण्डू
की छात््ा कुमारी अंजतल पुत््ी
संदीप ख्यातलया तनवासी िरैण
कलां (नरवाना ) जी्द ने सरकारी
स्कूलो् म्े पूरे प््देि मे् प््रम स्रान
प््ाप्ि करने पर उनका स्वागि
तकया गया। स्कूल मुतखया प््मोद
कुमार ने तवद््ालय पिुंचने पर बेटी

का स्वागि िूलमाला और स्मृति तचन्ि देखकर तकया स्कूल स्टाि ि््ारा भी बेटी
अंजतल को 5100 र्पए व स्मृति तचन्ि भे्ट तकया तवद््ालय मुतखया ि््ारा अंजतल के
दादा बलवान ख्यातलया को साल ओढा़ ाकर स्मृति तचन्ि देखकर सम्मातनि तकया। 

लोगो् का आरोप िै तक पाक्क म्े करीब 50 आवारा कुत््े घूमिे रििे ि्ै, जो
जगि-जगि गंदगी िैला रिे ि्ै। लोगो् म्े बच््ो् को पाक्क म्े खेलने के तलए
अकेला छोड्ने म्े भय बना रििा िै। कई बच््े इन कुत््ो् के काटने का
तिकार बन चुके ि्ै। सैर के तलए बने िुटपार पर पेड्ो् की टितनयां लटक
रिी िै्, जो लोगो् को नुकसान पिुंचा रिी िै्। इसके अलावा सुरक््ा व्यवस्रा
की बाि करे्, िो पाक्क म्े लगे सीसीटीवी कई मिीनो् से बंद पड्े ि्ै। उनकी
सुध लेने के तलए आज िक कोई कदम निी् उठाया गया िै। पाक्क म्े लगी
ओपन तजम की अतधकिर मिीने् खराब िो चुकी िै, तजन्िे् ठीक करवाने
की आज िक जिमि निी् उठाई गई िै। स्रानीय लोगो् ने पाक्क म्े तदन के
समय कई बार िरारिी ित्वो् (मतिला-पुर्र) गलि काय्ि करिे िुए पाया िै।
लोगो् की मांग िै तक पाक्क की इन मूलभूि सुतवधाओ् को जल्द दुर्स््
करवाया जाए। मामले म्े लापरवािी बरि रिे अतधकातरयो् व कम्िचातरयो् पर
तनयमानुसार तवभागीय काय्िवािी अमल मे् लाई जाए।

आवारा कुत््ो् से बच््ो् की
सुरक््ा को लेकर लोगो् म्े भय1 फुटपाथ पर पेड्ो् की टहननयां

लोगो् को नुकसान पहुंचा रही 2

पार्क मे्े मूलभूत सुविधाओ् रो दुर्स्् ररिाने री मांग
स्रानीय लोगो् ने किां-किां दी तिकायि
पाक्क म्े रोजाना सैर के तलए आने वाले स्रानीय लोगो् ने

बिाया तक स्वण्ि जयंिी पाक्क की अव्यवस्राओ् का
समाधान करवाने के तलए मुख्यमंत््ी नायब तसंि सैनी,
सीएम तवंडो, तिकायि पीजी पोट्िल, ििरी तनकाय मंत््ी,
तवधायक तनतखल मदान, मेयर राजीव जैन, उपायुत्ि,
तजला पार्िद संजय बड्वासनी, नगर तनगम पार्िद
दीपमाला को पत्् तलखकर समाधान की गुिार लगाई िै।
इसके अलावा अतधकातरयो् व कम्िचातरयो् को उनकी
तजम्मेदारी याद तदलाने के तलए सोिल मीतडया पर भी पाक्क
की अव्यवस्राओ् को साझा तकया िै।

सोनीपत। भगवान गणेश की प््तिमा को उठािे हुए मेयर राजीव जैन एवं अन्य।

तवधायक तनतखल मदान ने की गणपति स्रापना 
सोनीपत। तवधायक तनतखल मदान ने सोमवार को गणेि चिुर््ी के अवसर पर
प््देि एवं ििरवातसयो् को िुभकामनाएं दी्। उन्िो्ने अपने तनजी आवास पर
मािा अतनिा मदान और धम्िपत्नी तनतखिा मदान के सार तवतध-तवधान एवं
श््द््ा के सार भगवान गणेि की स्रापना की और पूजा-अच्िना की। तनतखल
मदान ने किा तक उन्िो्ने भगवान गणेि से प््ार्िना की तक सभी देिवातसयो् के
जीवन से तवघ्न-बाधाएं दूर िो् और प््त्येक घर मे् सुख, िांति, समृत््द एवं
खुििाली का वास िो। उन्िो्ने किा तक गणेि चिुर््ी श््द््ा, भक्ति और
सकारात्मक ऊज्ाि का संदेि देने वाला पव्ि िै। भगवान गणेि की कृपा से
समाज मे् आपसी भाईचारा और सद््ाव मजबूि िो िरा सभी के जीवन मे् सुख-
िांति बनी रिे। तवधायक ने प््देि एवं देिवातसयो् से गणेि चिुर््ी का पव्ि श््द््ा
और उल्लास के सार मनाने का आह््ान तकया। उन्िो्ने सभी के उज्््वल
भतवष्य और सुख-समृत््द की कामना की।

गणपति जी तवघ्निि्ाा व मंगलकि्ाा : कोतिक
n गणेि चतुर््ी पर गणेि 

माश्किट मे् शविाल भंडारा

सम्मान से बढ्ता है हौसला : नवीन गुललया 
n बाल संरक््ण एवं सुरक््ा के के््त्् म्े

उत्कृष्् योगदान देने वाले करीब
100 शिक््क सम्माशनत

तिक््ण संस्रानो् मे् तिन्दी तदवस की धूम
इनरव्िील क्लब ने तिव िक्कि स्कूल
मे् करवाई तिंदी भाषण प््तियोतगिा

सोनीपत। तिंदी तदवस के अवसर पर इनर व्िील त्लब सोनीपि की
ओर से तिव िक्ति सीतनयर सेके्डरी तवद््ालय मे् तवद््ात्रियो् म्े तिंदी
भारा के प््ति प््ेम, सम्मान और जागर्किा तवकतसि करने के उद््ेश्य
से भारण प््तियोतगिा आयोतजि की गई। काय्िक््म मे् इनर व्िील त्लब
की अध्यक्् डॉ. कमलेि मतलक, सुरमा दतिया, गीिा सैनी, सुखदा
नागपाल, प््वीण नैन, अनीिा तवज और िांति सोलंकी मौजूद रिी्।
तवद््ालय की प््धानाचाय्ाि भावना आंतिल ने तवद््ालय पतरवार की ओर
से सभी अतितरयो् का पुष्पगुच्छ और स्मृति तचन्ि देकर स्वागि तकया।
काय्िक््म का िुभारंभ दीप प््ज्वलन और सरस्विी वंदना के सार
िुआ। प््तियोतगिा मे् तवद््ात्रियो् ने ‘तिंदी का मित्व एवं वि्िमान समय
मे् तिंदी की प््ासंतगकिा’, ‘राष्््् तनमा्िण मे् तिंदी की भूतमका’ िरा ‘तिंदी-
िमारी पिचान और गौरव’ तवरयो् पर तवचार रखे। कक््ा 6 से 8 वग्ि म्े
वंतिका प््रम, तदया त््ििीय और नीतलमा िृिीय रिी। कक््ा 9 से 12 वग्ि
मे् अनातमका प््रम, कतनका त््ििीय और ितनरा िृिीय रिी। अंि मे्
तवजेिाओ् को प््ित््स-पत्् व पुरस्कार और सभी प््तिभातगयो् को
प््माण-पत्् तदए गए। तिंदी समाचार पत््ो् के संवाददािाओ् और
पत््कारो् को भी त्लब की ओर से सम्मातनि तकया गया।

सरस्विी तिक््ा सदन मे् वाद-तववाद
प््तियोतगिा, छात््ो् ने तदखाई प््तिभा

गोहाना। सरस्विी तिक््ा सदन स्कूल, तबचपड्ी मे् सोमवार को तिंदी
तदवस एवं गणेि चिुर््ी पव्ि िर््ोल्लास, श््द््ा एवं सांस्कृतिक उत्साि
के सार मनाया गया। तवद््ात्रियो् एवं तिक््को् ने तवघ्निि्ाि भगवान श््ी
गणेि की पूजा-अच्िना कर सुख-समृत््द की कामना की। काय्िक््म
की अध्यक््िा तवद््ालय के प््ाचाय्ि आिीर गोयल ने की। काय्िक््म मे्
तिंदी वाद-तववाद प््तियोतगिा आयोतजि की गई। प््तियोतगिा मे् एनज््ी
िाउस से रातधका और जानवी प््रम रिी। प््ारतमक तिक््ा तिंदी या
अंग््ेजी, ईको िाउस से ओम और सातिल ने आत्टितितियल
इंटेतलजे्स अतभिाप या वरदान, ड््ीम िाउस से अंि और पलक ने
तिंदी भारा के तलए खिरा या तवकास पर अपना पक्् रखा। तवद््ात्रियो्
ने अपनी प््स््ुति से तिंदी को िमारी संस्कृति, संस्कार और रा् रीय
एकिा की पिचान बिािे िुए इसके अतधक से अतधक प््योग का
संदेि तदया। प््ाचाय्ि आिीर गोयल ने गणेि चिुर््ी की िुभकामनाएं
दी। उन्िो्ने किा तक भगवान गणेि सभी के जीवन से बाधाओ् को
दूर कर ज््ान, बुत््द और सिलिा का आिीव्ािद प््दान करे्।

नव ज्योति तिक््ा सदन मे् मनाया
गणेि चिुर््ी व तिंदी तदवस समारोि

गन्नौर। नव ज्योति तिक््ा सदन, खुबड्् भांवर मे् गणेि चिुर््ी एवं तिंदी
तदवस समारोि िर््ोल्लास, उत्साि और श््द््ा के सार मनाया गया।
गणेि चिुर््ी के अवसर पर तवद््ात्रियो् ने भगवान गणेि को समत्पिि
भजन, नृत्य एवं भारण प््स््ुि तकए। सांस्कृतिक प््स््ुतियो् से तवद््ालय
पतरसर भक्तिमय िो गया। तवद््ात्रियो् ने भगवान गणेि के ज््ान, बुत््द
और िुभारंभ के प््िीक स्वर्प मित्व के बारे म्े जानकारी प््ाप्ि की
िरा भारिीय संस्कृति और धात्मिक परंपराओ् को समझा। विी्, तिंदी
तदवस के अवसर पर तवद््ात्रियो् ने कतविा पाठ, भारण िरा तिंदी भारा
से संबंतधि तवतभन्न गतितवतधयो् म्े उत्सािपूव्िक भाग तलया। तवद््ात्रियो्
ने तिंदी के मित्व पर प््काि डालिे िुए किा तक तिंदी िमारी
संस्कृति, भावनाओ् और सातित्य से जुड्ी समृद्् भारा िै। तवद््ालय के
प््धानाचाय्ि राजे्द्् कौतिक ने तवद््ात्रियो् को भारिीय संस्कृति एवं तिंदी
भारा के संरक््ण, संवध्िन और सम्मान के तलए प््ेतरि तकया।


